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1. INTRODUCCIÓ 

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears ha organitzat el programa d’atletisme tenint en 

compte les necessitats de les persones amb diversitat funcional. 

Els/les atletes han pogut participar a competicions insulars, autonòmiques, nacionals i 

internacionals.  

La intenció d’aquesta federació és potenciar la pràctica d’aquest esport per tal d’arribar al màxim 

nombre de participants possible i aconseguir un bon rendiment esportiu. 

Per mitjà de les escoles esportives s’està aconseguint fer arribar l’esport als més joves de les Illes 

Balears, fomentant uns hàbits saludables en edats primerenques. 

Any rere any estem augmentant el nombre de participants dins aquest esport, a més de millorar la 

visibilitat i la inclusió de les persones amb diversitat funcional dins la nostra societat. 

2. CONVOCATÒRIA GENERAL LLIGUES 

 
 

3. JORNADES DE LLIGA 

3.1 CONVOCATÒRIA PRIMERA JORNADA ATLETISME OPEN 
https://fesaib.online/Convocatorias/1a%20Jornada%20Lliga%2013_Nov_21.pdf 

3.1.1 RESULTATS PRIMERA JORNADA ATLETISME OPEN  
 https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Jornada%20Lliga%2013_Nov_21.pdf 

3.2 CONVOCATÒRIA SEGONA JORNADA ATLETISME OPEN 
 https://fesaib.online/Convocatorias/2a%20Jornada%20Lliga%2018_Des_21.pdf  

3.2.1 RESULTATS SEGONA JORNADA ATLETISME OPEN  
 https://fesaib.online/Resultados/Resultats%202a%20Jornada%20Lliga%2018_Des_21.pdf  

3.3 CONVOCATÒRIA TERCERA JORNADA ATLETISME OPEN 
 https://fesaib.online/Convocatorias/3a%20Jornada%20Lliga%2012_mar_22.pdf  

3.3.1 RESULTATS TERCERA JORNADA ATLETISME OPEN  
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%203a%20Jornada%20Lliga%2012_mar_22%20IN

SCRIP.pdf  

3.4 CONVOCATÒRIA CUARTA JORNADA ATLETISME OPEN 
 https://fesaib.online/Convocatorias/4a%20Jornada%20Lliga%20Atletisme%2009_04_22.pdf 

3.4.1 RESULTATS CUARTA JORNADA ATLETISME OPEN  

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%204a%20Jornada%20Lliga%20Atletisme%20Auto

nomica%2009_04_22.pdf   

4. RESULTATS FINALS DE LLIGA  

 

CLASSIFICACIÓ FINAL LLIGA AUTONÒMICA ATLETISME ADAPTAT 

2021/22 

POSICIÓ CLUB PUNTS 

1 C.E. MATER 960 

2 ILLES BALEARS XT 700 

https://fesaib.online/Convocatorias/1a%20Jornada%20Lliga%2013_Nov_21.pdf
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Jornada%20Lliga%2013_Nov_21.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/2a%20Jornada%20Lliga%2018_Des_21.pdf
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%202a%20Jornada%20Lliga%2018_Des_21.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/3a%20Jornada%20Lliga%2012_mar_22.pdf
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%203a%20Jornada%20Lliga%2012_mar_22%20INSCRIP.pdf
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%203a%20Jornada%20Lliga%2012_mar_22%20INSCRIP.pdf
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%204a%20Jornada%20Lliga%20Atletisme%20Autonomica%2009_04_22.pdf
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%204a%20Jornada%20Lliga%20Atletisme%20Autonomica%2009_04_22.pdf


 

 

3 C.E. BLAU 220 

4 PEGASUS  54 

5 ES RAIGUER 8 

 

5. CAMPIONATS INSULARS 

5.1 CONVOCATÒRIA CAMPIONAT DE MALLORCA ATLETISME ADAPTAT  
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Mallorca%2012_02_22.p

df  

5.1.2 RESULTATS CAMPIONAT DE MALLORCA ATLETISME ADAPTAT 
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Campionat%20Mallorca%2012_02_22.pdf  

5.2 CONVOCATÒRIA CAMPIONAT D’EVISSA I FORMENTERA ATLETISME 

ADAPTAT 
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hiver

n%2019_02_22.pdf  

5.2.1 RESULTATS CAMPIONAT D’EIVISSA I FORMENTERA ATLETISME 

ADAPTAT  
https://fesaib.online/Resultados/RESULTATS%20CT%20ILLES%20BALEARS%20HIVERN%

2022.pdf  

6. CAMPIONATS AUTONÒMICS 

6.1 CONVOCATÒRIA CAMPIONAT D’HIVERN ATLETISME ADAPTAT  DE 

LES ILLES BALEARS  
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hiver

n%2019_02_22.pdf  

6.1.2 RESULTATS CAMPIONAT D’HIVERN ATLETISME ADAPTAT  DE LES 

ILLES BALEARS  
https://fesaib.online/Resultados/RESULTATS%20CT%20ILLES%20BALEARS%20HIVERN%

2022.pdf  

6.2 CONVOCATÒRIA CAMPIONAT D’ESTIU ATLETISME ADAPTAT  DE 

LES ILLES BALEARS  
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Illes%20Balears%2014_0

5_22.pdf  

6.2.1 RESULTATS CAMPIONAT D’ESTIU ATLETISME ADAPTAT  DE LES 

ILLES BALEARS  
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Campionat%20Illes%20Balears%2014_04_22.p

df 

7. COMPETICIONS NACIONAL  

7.1 CONVOCATÒRIA CAMPIONAT D’ESPANYA D’ATLETISME ADAPTAT 

DE COMUNITATS AUTÒNOMES   
 https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1543-1543.pdf  

7.1.2 RESULTATS AMPIONAT D’ESPANYA D’ATLETISME ADAPTAT DE 

COMUNITATS AUTÒNOMES  
 https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-1257-1257.pdf  

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Mallorca%2012_02_22.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Mallorca%2012_02_22.pdf
https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Campionat%20Mallorca%2012_02_22.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hivern%2019_02_22.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hivern%2019_02_22.pdf
https://fesaib.online/Resultados/RESULTATS%20CT%20ILLES%20BALEARS%20HIVERN%2022.pdf
https://fesaib.online/Resultados/RESULTATS%20CT%20ILLES%20BALEARS%20HIVERN%2022.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hivern%2019_02_22.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hivern%2019_02_22.pdf
https://fesaib.online/Resultados/RESULTATS%20CT%20ILLES%20BALEARS%20HIVERN%2022.pdf
https://fesaib.online/Resultados/RESULTATS%20CT%20ILLES%20BALEARS%20HIVERN%2022.pdf
ttps://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Illes%20Balears%2014_0
ttps://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Illes%20Balears%2014_0
ttps://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Campionat%20Illes%20Balears%2014_04_22.
https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1543-1543.pdf
https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-1257-1257.pdf


 

 

8. COMPETICIONS INTERNACIONALS  

8.1 CONVOCATÒRIA WPA GRAND PRIX PARIS 2022 
https://www.paralympic.org/sites/default/files/2022-

03/Information_Package_Handisport_Open_Paris_2022.pdf  

  

8.1.2 RESULTATS WPA GRAND PRIX PARIS 2022 
 https://liveffa.com/competitions/HOP_PARIS_2022/HOP_PARIS_2022_SCH_20220609  

8.2 CONVOCATÒRIA MEETING INTERNACIONAL BASAURI  
 https://www.basaurimeeting.com/  

8.2.1 RESULTATS MEETING INTERNACIONAL BASAURI 
 https://www.basaurimeeting.com/Resultados/resultados_meeting2022_ok.pdf  

8.3 CONVOCATÒRIA MEETING INTERNACIONAL L’HOSPITALET  
 https://www.hospitaletparaathletics.cat/public/X-competition.php  

8.3.1 RESULTATS MEETING INTERNACIONAL L’HOSPITALET 
 https://www.hospitaletparaathletics.cat/public/img/resultats22.pdf  

  

https://www.paralympic.org/sites/default/files/2022-03/Information_Package_Handisport_Open_Paris_2022.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/2022-03/Information_Package_Handisport_Open_Paris_2022.pdf
https://liveffa.com/competitions/HOP_PARIS_2022/HOP_PARIS_2022_SCH_20220609
https://www.basaurimeeting.com/
https://www.basaurimeeting.com/Resultados/resultados_meeting2022_ok.pdf
https://www.hospitaletparaathletics.cat/public/X-competition.php
https://www.hospitaletparaathletics.cat/public/img/resultats22.pdf


 

 

 

9. ESCOLA ESPORTIVA 2021-2022 

9.1 PROJECTE ESCOLA 
 

CONVOCATÒRIA I ORGANITZACIÓ 

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i 
convoca el programa de l’Escola d’Atletisme 2021-22, baix els següents punts: 

 

 

 

Data: Inici el 18 d’octubre de 2021 (dilluns i dimecres) 

 Finalització el 29 de juny de 2022  

 

Lloc: CTEIB  C/Gremi de Foners, 4. Palma 

Horari: De 17.00h a 18.00h 

 

Contacte organitzador: Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 

     
    Telèfon: 971 701481 

   Contacte tècnic:                      Correu-e: tra_atletisme@fesaib.org 
   Toni Villalonga 

 

 NORMES GENERALS DE L’ESCOLA D’ATLETISME 
 

Per tal d’aconseguir un bon funcionament en l’organització de l’Escola d’Atletisme, 
s’hauran de complir les següents normes: 

 
- Es respectarà l’hora d’inici dels entrenaments. Els primers dies, el tècnic rebrà a 

l’entrada als esportistes i acompanyants per explicar el procés d’entrada amb detall. 
- S’haurà d’anar equipat amb roba esportiva i sabatilles adequades a la pràctica de 

l’atletisme. Es convenient dur aigua i tovallola. 
- L’entrada dels acompanyants dependrà de la normativa del poliesportiu, es tindrà en 

compte el grau d’autonomia dels esportistes. 
- L’incompliment de les normes pot tenir com a conseqüència la pèrdua de la plaça a 

l’Escola d’Atletisme.  
  

mailto:tra_atletisme@fesaib.org


 

 

 

9.1.2  PARTICIPANTS 
El Tècnic Responsable d’Atletisme convoca, segons criteris esportius, els següents atletes: 

COGNOM NOM ANY 

ALOMAR AXEL 2011 

ASNANI ROHIN 2011 

PEREZ ALEXANDRE 2000 

COLOMAR JAUME 2003 

DELGADO  FRANCISCO 2005 

GIORDANO DIMAS 2013 

GIORDANO NANA 2015 

 ANIMASHAUN  OLADAYO 2003 

OBRADOR  ALEXIS 2013 

LABRADOR ANA 2010 

CORTES LUIS 2008 

VIDAL IVAN 2008 

AMILLO CARLA 2011 

 

Tots els participants de l’escola hauran d’estar en possessió de la llicència esportiva de la 
temporada 2021-22. 
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1. CONVOCATÒRIA GENERAL LLIGA BÀSQUET CR 
 

1. CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ 

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca el campionat 

de lliga de B.C.R 3x3 2021/22, baix els següents punts: 

 Data inici de competició: 1ª jornada 18 de desembre 2021 en horari (per confirmar) 

2ª jornada     22 de gener 2022 en horari (per confirmar) 

3ª jornada     04 de abril 2022 en horari (per confirmar) 

4ª jornada     07 de maig 2022 en horari(per confirmar) 

Lloc de inici competició: Poliesportiu ANTONI LADARIA 

CAMI DE PEDAÇ S/N BINISSALEM 

PALMA DE MALLORCA 

Lloc segona jornada:           PAVELLO CAN GUERXO 

C/ Arner S/N 07817  Sant Jordi Ses Salines 

San Josep EIVISSA 

 Lloc tercera jornada; Poliesportiu ANTONI LADARIA 

CAMI DE PEDAÇ S/N BINISSALEM 

PALMA DE MALLORCA 

 Lloc cuarta jornada; PAVELLO CAN GUERXO 

C/ Arner S/N 07817  Sant Jordi Ses Salines 

San Josep EIVISSA 

Las sedes se podrán modificar segons el equips inscrits. 

Contacte organitzador: Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 

Telèfon: 971 701481 

Correu-e: secretariatecnica_advta@fesaib.org 

Contacte tècnic: tra_basquet@fesaib.org 

2. PROGRAMA DE COMPETICIÓ 

Bàsquet cadira de rodes B.C.R 3x3 

La competició es farà sistema lliga tots contra tots a dues voltes. 

El calendari es redacta una vegada tinguem les inscripcions dels equips. 

Els tres primers classificats al Ct de lliga de B.CR 3x3 I el 1 equip de Ibiza optaran al campionat 

de ESTIU Balears 2020/21 

*En el cas de renúncia d'algun dels tres primers classificats en el Campionat de 

Mallorca, substituirà el següent classificat i així successivament... 



 

 

3. ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ 

- Oficials: La competició serà reglada per àrbitres de la Federació de Bàsquet de les 

Illes Balears i dirigida per un jutge àrbitre de la mateixa. 

- Apel·lació, Control i Direcció de la Competició: El jurat d’apel·lació serà constituït a 

la reunió tècnica prèvia a la competició i estarà format pels següents membres: El 

coordinador tècnic de la competició, el Jutge Àrbitre, un representant de la federació 

i/o representant del comitè organitzador i un representant elegit per sorteig entre els 

delegats dels equips participants. 

També es realitzarà una reunió tècnica arbitral prèvia a la competició i estarà format 

pels següents membres: El coordinador tècnic de la competició, el Jutges Àrbitres i 

anotadors, un representant de la federació i/o representant del comitè organitzador i 

un representant elegit per sorteig entre els delegats dels equips participants. 

4. PARTICIPACIÓ: La participació en el Campionat de lliga autonòmica  de Bàsquet serà en 

categoria B.C.R 3X3 

5. INSCRIPCIÓ 

a. Inscripció de Participants: La inscripció oficial a la competició es realitzarà per a cada 

club mitjan el full d’inscripció que serà enviat junt amb la normativa de la mateixa 

exclusivament.La data màxima per a inscripcions serà dilluns 18 de octubre de 2021 

a les 13:30 hores. Les inscripcions dels equips es realitzaran al full oficial que es 

recull a l'Annexe II. Tota sol·licitud d’inscripció que no s’hagi realitzat en el període i 

forma establerta serà considerada nul·la, i per tant, exclosa a tots els efectes. A la 

inscripció s’utilitzarà exclusivament els formularis oficials i no serà vàlid cap altre i 

s’haurà de complimentar en la seva totalitat detallant clarament les dades exigides. 

b. Delegat d’equip: El delegat de cada equip serà l’únic responsable de la presentació 

de tota la documentació que el comitè de competició pugui 

demanar-li (Llicència federativa, aportació de dades específiques, etc.) 

6. ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ 

- Sistema de competició: La competició es durà a terme per sistema de lliga. 

*Cada equip podrà inscriure tots el equips posibles . 

- Baixes: Les baixes de participants (clubs o jugadors) que poguessin produir-se 

posteriorment a la inscripció hauran de ser comunicades a l'adreça de correu-e amb 

una antelació de 2 dies a la data de l'esdeveniment. Els enfrontaments i calendari 

s'emetran abans de l'inici de la competició. 

- Reclamacions Esportives: Totes les reclamacions hauran de ser presentades per 

escrit, pel responsable de l’equip, utilitzant el formulari oficial. Les reclamacions 

s’acceptaran durant els trenta (30’) minuts següents al final de la partit que sigui motiu 

de reclamació. Si el motiu es coneix abans del començament de la competició, la 

mateixa s’haurà de presentar abans de començar el partit. 

- Equipament dins la competició. Tots els jugadors han de dur dintre de la competició 

una samarreta, polo, dessuadora, xandall, etc.., que identifiqui el club i jugador (nombre 

del jugador, samarreta o peto amb la numeració) al qual pertanyen. 

7. REGLAMENTACIÓ: Es regirà pel reglament oficial de la Federació Balear de 

Bàsquet Adaptat. Les principals adaptacions reglamentàries serà: 

● Els equips poden ser mixtes. 



 

 

● La durada del partit serà de 10 minuts. 

● Cada equip pot demanar un temps mort de 1 minut durant el partit. 

● Se inclou la puntuació 5 per jugador sense discapacitat. 

● La puntuació màxima en pista sira se 9´5 punts entre el tres jugadors. 

NOTA IMPORTANT: 

En cas de discrepància serà d’aplicació la normativa de Bàsquet de FESAIB 

2. RESULTATS PER JORNADA CR 

2.1. RESULTATS JORNADA 1 

10 BINISSALEM LILA -- BINISSALEM BLAU 14 

22 BINISSALEM BLAU – SES SALINES BLAU 2 

12 BINISSALEM LILA – SES SALINES BLAU 4 

2.2. RESULTATS JORNADA 2 I 3 
 

9 BINISSALEM LILA – BINISSALEM BLAU 12 

12 BINISSALEM LILA – SES SALINES BLAU 7 

8 BINISSALEM BLAU – SES SALINES BLAU 4 

2.3. RESULTATS JORNADA 4 
 

10 BINISSALEM LILA  – BINISSALEM BLAU 19 

9 BINISSALEM BLAU – SES SALINES BLAU 4 

17 BINISSALEM LILA – SES SALINES BLAU 5 

 

3. CLASSIFICACIÓ FINAL DE LLIGA 
 

 EQUIPS PJ PG PP PF PC 

1 BINISSALEM BLAU 6 6 0 80 40 

2 BINISSALEM LILA 6 3 3 70 61 

3 SES SALINES BLAU 6 0 6 26 80 



 

 

4. CONVOCATÒRIA GENERAL LLIGA BÀSQUET DI 

1. CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ 

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca a la 

Lliga Autonòmica DI 3x3 2021/22,baix els següents punts: 

Data inici de competició: 

1a Jornada:06/03/2022 horari per confirmar 

2a Jornada: 02-03/04/2022 dia i horari per confirmar 

3a Jornada: 07-08/05/2022 dia i horari per confirmar 

4a Jornada: 04-05/06/2022 dia i horari per confirmar 

Contacte Organitzador: Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 

Telèfon:971701481 

E-mail: gerent_directortecnicesportiu@fesaib.org 

Contacte Tècnic: tra_basquet@fesaib.org 

1. PROGRAMA DE COMPETICIÓ 

Bàsquet DI 1 3x3 (Competició) en Categoria Absoluta i Bàsquet DI 2 3x3 (Adaptat) en 

Categoria Absoluta 

- La competició es farà sistema Lliga tots contra tots a dues voltes. 

- El calendari es confeccionarà una vegada tinguem les inscripcions dels equips. 

2. ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ 

- Oficial 

La competició serà reglada per àrbitres de la Federació de Bàsquet de les Illes Balears 

(FBIB) i dirigida per un jutge àrbitre de la mateixa. 

- Apel·lació, Control i Direcció de la Competició 

Al jurat d’apel lació serà constituït a la Reunió Tècnica prèvia a la competició i estarà format 

pels següents membres: El coordinador tècnic de la competició, el Jutge Àrbitre, un 

representant de la federació i/o representant del comitè organitzador i un representant elegit 

per sorteig entre els delegats dels equips participants. 

També es realitzarà una Reunió Tècnica Arbitral prèvia a la competició i estarà format pels següents 

membres: El coordinador tècnic de la competició, el Jutges Àrbitres i anotadors, un representant de la 

federació i/o representant del comitè organitzador i un representant elegit per sorteig entre els delegats 

dels equips participants. 

3. PARTICIPACIÓ 

La participació en la Lliga Autonòmica de Bàsquet DI 3x3serà en Categoria Absoluta. 

4. INSCRIPCIÓ 



 

 

- Inscripció Equips: La data màxima per a inscripcions serà dijous 10 de febrer de 2022 

a les 23:59 hores. Les inscripcions dels equips es realitzaran a través de la intranet de 

FESAIB. Tota sol·licitud d’inscripció que no s’hagi realitzat en el període i forma 

establerta serà considerada anul·la, i per tant, exclosa a tots els efectes. A la inscripció 

s’utilitzarà exclusivament els formularis oficials i no serà vàlid cap altre i s’haurà de 

complimentar en la seva totalitat de tallant clarament les dades exigides. 

- Delegat d’Equip: El delegat de cada equip serà l’únic responsable de la presentació 

de tota la documentació que el comitè de competició pugui demanar-li (Llicencia 

federativa, aportació de dades específiques, etc.) 

5. ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ 

● Sistema de competició: La competició es durà a terme per sistema de Lliga. Cada 

equip podrà inscriure tots els equips possibles. *Els equips estiran formats entre 4 i 5 

jugadors. 

● Baixes: Les baixes de participants (clubs o jugadors) que poguessin produir-se 

posteriorment a la inscripció hauran de ser comunicades a l'adreça de correu-e amb 

una antelació de 2 dies a la data de l'esdeveniment. Els enfrontaments del calendari 

s'emetran abans de l'inici de la competició. 

● Reclamacions Esportives: Totes les reclamacions hauran de ser presentades per 

escrit, pel responsable de l’equip, utilitzant el formulari oficial. Les reclamacions 

s’acceptaran durant els trenta (30’) minuts següents al final de la partit que sigui motiu 

de reclamació. Si el motiu es coneix abans del començament de la competició, la 

mateixa s’haurà de presentar abans de començar el partit. 

● Equipament dins la competició: Tots els jugadors han de dur dintre de la competició 

una samarreta, polo, dessuadora ,xandall, etc..,que identifiqui el club i jugador(nombre 

del jugador, samarreta o peto amb la numeració) al qual pertanyen. 

6. REGLAMENTACIÓ 

Es regirà pel reglament oficial de la Federación Española de Baloncesto (FEB). 

http://www.feb.es/Documentos/Uploads/RGYC%2014_15_.pdf. Les principals adaptacions 

reglamentaries seran les següents: 

- Basquet DI 1 Competició. Els equips poden ser mixtes. Camp de joc amb dues cistelles. 

La durada del partit serà de dues parts de 12 minuts a temps corregut. Cada equip pot 

demanar un temps mort de 1 minut durant el partit. Es regiran per les regles FIBA 

actuals 

- Basquet DI 2 Adaptat: Els equips poden ser mixtes. Camp de joc amb dues cistelles. 

La durada del partit serà de dues parts de 12 minuts a temps corregut. Cada equip pot 

demanar un temps mort de 1 minut durant el partit. Les passes i els dobles es 

penalitzaran sols si son molt continuats i l’equip o el jugador infractor obté una 

avantatge significativa 

NOTA IMPORTANT: 

En cas de discrepància serà d’aplicació la normativa de Bàsquet de FEDDI. 

http://www.feddi.org/upload/circulares/REGLAMENTO%20BALONCESTO%20FEDDI.pdf 

REGLES DE JOC BÀSQUET DI 3x3 

Les Regles de Joc Oficials de Bàsquet DI 3x3 són vàlides per a totes les situacions de joc no 

esmentades aquí específicament. 

Art.1.-Terreny de Joc. 

http://www.feb.es/Documentos/Uploads/RGYC%2014_15_.pdf


 

 

El partit es jugarà amb 2 cistelles. Es delimitarà a cada cistella la zona de 1 punt. La pista tindrà una 

zona de joc de mida i mesures reglamentàries (20 metres) 2 camps de 10 metres. 

Art.2.-Equips. 

Cada equip no tindrà més de 4 jugadors (3 a la pista i 1 o 2 substituts). Un d'ells actués com a capità i 

responsable de l'equip. En el moment de la inscripció es farà constar el nom dels integrants de l'equip, 

així com la denominació sota la qual competirà. Es considera com a inscrit i amb dret a participar en el 

Torneig quan s'hagi procedit al pagament o ingrés de la taxa d'inscripció. Tots els jugadors portaran la 

uniformitat de el mateix color predominant. 

Art.3.-Oficials de Joc. 

Els oficials de joc seran 1 àrbitre principal i 1 oficial de taula. 

Art.4.-Inici del Partit. 

Tots dos equips han escalfar simultàniament abans del partit. Un cara o creu decidirà quin equip té la 

primera possessió de la pilota. El partit ha de començar amb 3 jugadors a la pista. 

Art.5.-Anotacions. 

Cada tir dins de la zona de 3 segons valdrà 1punt. Cada tir entre la zona de 3 segons i la línia de 

6,75m valdrà 2punts.Cada tir més enllà de la línia de 6,75 valdrà 3 punts. Cada tir lliure valdrà 1punt. 

Art.6.-Temps de Joc 

Es jugarà dos període de temps de 12 minuts a temps corregut. 

Art.7.-Guanyador del Partit. 

Guanyés el partit l'equip que hagi anotat més punts. Si un equip anota 21 punts o més abans de la fi de 

el temps regular de joc, aquest serà el guanyador del partit. Si a la fi del temps regular existís un empat 

al marcador, es jugués un període extra de temps que s'iniciés després de 1 minut de la conclusió el 

temps regular, resultant guanyador l'equip que primer anoti 2 punts. Un equip serà sancionat amb partit 

perdut si aquest equip no està present en el terreny de joc a l'hora programada amb 3 jugadors 

preparats per jugar. 

Art.8.-Faltes-Tirs Lliures. 

Un equip està en situació de BONUS quan ha comès 7 faltes. El jugador que cometi 4 faltes personals 

quedés exclòs del partit. Es concedirà 1 tir lliure a totes les faltes com es durant l'acte de llançament 

des de l'interior de la zona de tir lliure. Es concedirà 2 tirs lliures a totes les faltes comeses durant l'acte 

de llançament des de l'interior de la línia de 6,75 metres. Es concedirà 3 tirs lliures a totes les faltes 

comeses durant l'acte de llançament des de l'exterior de la línia de 6,75 metres. Es concedirà 1 tir lliure 

addicional a totes les faltes com es durant l'acte de llançament en el qual es converteixi la cistella. Es 

concedirà 1 tir lliure a les situacions penalitzades com cal que no sigui com es a en acte de llançament, 

si l'equip que la cometes troba en BONUS. 

Art.9.-Com es Juga la Pilota. 

Després de cada cistella en joc o últim tir lliure convertit. Un jugador de l'equip que ha rebut la cistella 

reprendrà el partit botant o passant la pilota des de l'interior de la pista directament sota de la cistella. 

Si l'equip atacant aconsegueix el rebot ofensiu pot continuar intentant encistellar sense tornar la pilota 

fora de la línia de 6,75 metres. En el cas de pilota retinguda o salt entre dos, es donarà la pilota a l'equip 

defensor. 

Art.10.-Substitució 



 

 

Es permetrà la substitució en qualsevol dels equips quan hi hagi situació a pilota aturada. 

Art.11.-Temps morts 

Es concedirà a cada equip 1 temps mort de 30 segons, podent sol licitar qualsevol jugador en una 

jugada de pilota aturada. 

5. RESULTATS PER JORNADA DI 
 

5.1. RESULTATS JORNADA 1 
16 SES SALINES BLANC – SES SALINES ROSA 10 

4 SES SALINES BLAU – SES SALINES ROSA 22 

0 SES SALINES BLANC – ASNIMO A 22 

4 SES SALINES BLAU – ASNIMO B 20 

8 SES SALINES BLAU – SES SALINES BLANC 4 

8 SES SALINES ROSA – ASNIMO A 22 

5.2. RESULTATS JORNADA 2 I 3 
18 ASNIMO A – ASNIMO B 17 

21 SES SALINES ROSA – SES SALINES BLAU 0 

7 SES SALINES ROSA – SES SALINES BLANC 12 

12 SES SALINES BLANC – ASNIMO B 18 

22 ASNIMO A – SES SALINES BLANC 5 

5 SES SALINES ROSA – ASNIMO B 18 

2 SES SALINES BLAU – ASNIMO A 21 

5.3. RESULTATS JORNADA 4 
22 ASNIMO A – SES SALINES BLAU 5 

15 SES SALINES BLANC – SES SALINES BLAU 5 

15 ASNIMO B – SES SALINES ROSA 10 

22 ASNIMO B – SES SALINES BLANC 8 

21 ASNIMO A – SES SALINES ROSA 5 

23 ASNIMO B – SES SALINES BLAU 6 

21 ASNIMO B – ASNIMO A 0 

  



 

 

 

6. CLASSIFICACIÓ FINAL DE LLIGA DI 
 

 

 
EQUIPS PJ PG PP PF PC 

1 ASNIMO B 8 7 1 154 67 

2 ASNIMO A 8 7 1 148 63 

3 SES SALINES BLANC 8 3 5 82 107 

4 SES SALINES ROSA 8 2 6 88 108 

5 SES SALINES BLAU 8 1 7 37 148 

7. CAMPIONATS AUTONÒMICS 

7.1. CONVOCATÒRIA CAMPIONAT D’ESTIU BÀSQUET CR 
 

Palma 30 setembre 2021 

● CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ: La federació d'Esports Adaptats de les Illes Balears 

(FESAIB) organitza i convoca LA CAMPIONAT D'ESTIU DE BÀSQUET  B.C.R  2022   , baix 

els següents punts: 

Data inici  de la competició:  11 DE JUNY  DE 2022 

 Lloc de la competició: POLIESPORTIU ANTONI LADARIA 

Cami de pedaç s/n 07350 Binissalem 

Contacte organitzador: Federacio dÈsports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 

Teléfon: 971701481 

Correu-e: secretariatecnica_advta@fesaib.org 

Contacte tecnic: tra_basket 

a) PROGRAMA DE COMPETICIÓ: Bàsquet cadira de rodes BCR. La competició es farà segons 

els participants per sorteig, amb semifinals i final. El calendari es redacta una vegada tinguem 

les inscripcions dels equips. 

b) ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ 

- Oficials: La competició sera reglada per àrbitres de la Federació de Bàsquet de les 

Illes Balears i dirigida per un jutge de la mateixa. 

- Apel·lació, control i direcció de la competició. El jurat d`apel-lació serà constituït a la 

reunió tècnica previa a la competició i estarà format pels següents membres:El 

coordinador tècnic de la competició, el jutge àrbitre,un representant de la federació i/o 

representant del comitè organitzador i un representant elegit per sorteig entre els 

delegats del equips participans. 

També es realitzarà una reunió tècnica arbitral previa a la competició i estarà format pels següents 

membres:El coordinador tècnic de la competició, el jutges arbitres i anotadors, un representant de la 



 

 

federació i/o representant del comitè organitzador i un representant elegit per sorteig entre el delegats 

de els equips participants. 

c) PARTICIPACIÓ: La participació al CAMPIONAT D'ESTIU DE BÀSQUET B.C.R 2022 será en 

la categoría BCR. PER PODER PARTICIPAR A LA COPA AUTONÒMICA DE PRIMAVERA 

SIRA OBLIGAT ESTAR INSCRIT A LES ALTRES COMPETICIONS ORGANITZATS PER LA 

FESAIB. 

d) INSCRIPCIÓ 

- Inscripció dels participants. La inscripció dels participants es realitzarà per a cada club mitjan 

el full dìncripció que serà enviat junt a la normativa de la mateixa exclusivament.ANNEX 4 

La data màxima per les inscripcions serà dilluns 18 de OCTUBRE de 2022 a las 13:00 hores. Tota 

sol·licitud d'inscripció que s'hagi realitzat en el període i forma establerta serà considerada nul·la, i per 

tant,exclosa a tots els efectes. A la inscripció s´utilitzarà exclusivament els formularis oficials i no sera 

valid cap altre i s'haurà de complimentar en la seva totalitat. 

- Delegat del equip. El delegat de cada equip serà l'únic responsable de la presentació de tota 

la documentació que el comité de competició pugui demanar-li (Llicència federativa,aportació 

de altres documents, etc.) 

 e) ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ. 

● Sistema de la competició. La competició es durà a terme PER SORTEIG AMB 

SEMIFINALS I EL JUANYADORS PASARAN DIRECTAMENT A LA FINAL. 

 DEPENEN DELS PARTICIPANTS ES POT MODIFICAR EL SISTEMA DE 

COMPETICIÓ. 

● Baixes. Les baixes dels participants ( clubs o jugadors) que poguessin produir-se 

posteriorment a la inscripció hauran de ser comunicades a l'adreça de correu amb una 

antelació de dos dies a la data de l'esdeveniment. Els enfrontaments i calendari 

s´emetran abans de la competició. 

● Reclamacions Esportives. Totes las reclamaciós hauran de ser presentades per 

escrit,pel responsable del equip, utilitzant el formulari oficial.Les reclamacións se 

acceptaran duran els trenta minuts següents al final del partit que sigui motiu de la 

reclamació. Si el motiu es coneix abans de l'inici de la competició, la mateixa se haura 

de presentar abans de començar el partit. 

● Equipament dins la competició. Tots el jugadors han de dur dintre de la competició una 

samarreta,polo,dessuadora,chandal,etc amb la numeració al qual pertanyen. 

 f) REGLAMENTACIÓ: Es regirà pel reglament oficial de la Federació Espanyola de Bàsquet. 

 Les principals adaptacions reglamentarias seran: ELS EQUIPS PODEN INCLOURE 2 

JUGADORS PUNTUACIÓ 5 AL ACTA PERÒ EN CAP MOMENT PODRAN ESTAR ELS DOS 

JUGADORS PUNTUACIÓ 5 EN PISTA EL MATEIX MOMENT. 

NOTA IMPORTANT: En cas de discrepància serà d'aplicació la normativa de bàsquet de Federació 

(FESAIB). 

7.2. CONVOCATÒRIA COPA PRIMAVERA BÀSQUET CR 
CONVOCATORIA COPA PRIMAVERA AUTONÒMICA DE BASQUET  B.C.R 

CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ. La federació d'Esports Adaptats de les Illes 

Balears (FESAIB) organitza i convoca LA COPA PRIMAVERA AUTONÒMICA DE BASQUET 

B.C.R  2022 , baix els següents punts: 



 

 

Data inici  de la competició:  26 DE FEBRER de 16`00 a 18`00 

Lloc de la competició: POLIESPORTIU ANTONI LADARIA.Cami de pedaç s/n 07350 

Binissalem 

Contacte organitzador: Federació d'Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 

Telèfon: 971701481 

Correu-e: secretariatecnica_advta@fesaib.org 

Contacte tècnic: tra_basket 

a) PROGRAMA DE COMPETICIÓ. Bàsquet cadira de rodes BCR. La competició es farà segons 

els participants per sorteig, amb semifinals i final. El calendari es redacta una vegada tinguem 

las inscripcions del equips. 

b) ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ. 

- Oficials. La competició sera reglada per àrbitres de la Federació de Bàsquet de les 

Illes Balears i dirigida per un jutge de la mateixa. 

- Apel·lació, control i direcció de la competició. El jurat d'apel·lació serà constituït a la 

reunió tècnica previa a la competició i estarà format pels següents membres:El 

coordinador tècnic de la competició, el jutge àrbitre,un representant de la federació i/o 

representant del comitè organitzador i un representant elegit per sorteig entre els 

delegats del equips participants. També es realitzarà una reunió tècnica arbitral previa 

a la competició i estarà format pels següents membres:El coordinador tècnic de la 

competició, el jutges arbitres i anotadors, un representant de la federació i/o 

representant del comitè organitzador i un representant elegit per sorteig entre el 

delegats de els equips participants. 

c) PARTICIPACIÓ. La participació a LA COPA PRIMAVERA AUTONÒMICA DE BÀSQUET B.C.R 

2022 serà en la categoría BCR. PER PODER PARTICIPAR A LA COPA 

AUTONÒMICA DE PRIMAVERA SIRA OBLIGAT A ESTAR INSCRIT A LES ALTRES 

COMPETICIONS ORGANITZADES PER LA FESAIB. 

d) INSCRIPCIÓ 

- Inscripció dels participants. La inscripció dels participants es realitzarà per a cada club 

mitjan el full dìncripció que serà enviat junt a la normativa de la mateixa exclusivament. 

La data màxima per les inscripcions serà dilluns 18 de febrer de 2022 a las 13:00 hores. 

Tota sol·licitud d'inscripció que s'hagi realitzat en el periode i forma establerta serà 

considerada nul·la, i per tant,exclosa a tots els efectes. A la inscripció s´utilitzarà 

exclusivament els formularis oficials i no sera valid cap altre i se haura de complimentar 

en la seva totalitat. 

- Delegat de l'equip. El delegat de cada equip serà l'únic responsable de la presentació 

de tota la documentació que el comité de competició pugui demanar-li (Llicència 

federativa,aportació de altres documents, etc.) 

e) ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ. 

● Sistema de la competició. La competició es durà a terme PER SORTEIG AMB 

SEMIFINALS I EL JUANYADORS PASARAN DIRECTAMENT A LA FINAL. 

 DEPENEN DELS PARTICIPANTS ES POT MODIFICAR EL SISTEMA DE 

COMPETICIÓ. 

● Baixes. Les baixes dels participants ( clubs o jugadors) que poguessin produir-se 

posteriorment a la inscripció hauran de ser comunicades a l'adreça de correu amb una 



 

 

antelació de dos dies a la data de l'esdeveniment. Els enfrontaments i calendari 

s´emetran abans de la competició. 

● Reclamacions Esportives. Totes las reclamaciós hauran de ser presentades per 

escrit,pel responsable del equip, utilitzant el formulari oficial.Les reclamacións se 

acceptaran duran els trenta minuts següents al final del partit que sigui motiu de la 

reclamació. Si el motiu es coneix abans de l'inici de la competició, la mateixa se haurà 

de presentar abans de començar el partit. 

● Equipament dins la competició. Tots el jugadors han de dur dintre de la competició una 

samarreta,polo,dessuadora,chandal,etc amb la numeració al qual pertanyen. 

f) REGLAMENTACIÓ: Es regirà pel reglament oficial de la Federació Espanyola de Bàsquet. Les 

principals adaptacions reglamentarias seran: ELS EQUIPS PODRAN INCLOURE 2 

JUGADORS PUNTUACIÓ 5 AL ACTA PERÒ EN CAP MOMENT PODRAN ESTAR ELS DOS 

JUGADORS PUNTUACIÓN 5 EN PISTA EL MATEIX MOMENT. 

NOTA IMPORTANT: En cas de discrepància serà d'aplicació la normativa de bàsquet de Federació 

(FESAIB). 

8. ESCOLA ESPORTIVA BÀSQUET  2021-2022 

8.1. PROJECTE ESCOLA 
 

TECNIFICACIÓ DE BÀSQUET 

ENTRENADOR: JAUME GRIMALT 

ENSENYANÇA DELS FONAMENTS 

- Maneig de la cadira de Rodes. 

- Maneig de la pilota. 

- Recepció. 

- Passada. 

- Bot. - Tir. 

PASSES A SEGUIR 

1. Explicació amb claritat de l’objectiu de cada exercici. 

2. Col·locació correcta en el terreny de joc. 

3. Observació de tots els jugadors (correcció d’errors) 

4. Repetició dels moviments fins que sàpiguen executar-los. 

AMBIENTACIÓ 

És el procés de condicionament o adaptació als elements de el joc (pilota i cadira). Ha de ser agradable, 

senzill, progressiu i motivant. 

La coordinació ha de ser un dels aspectes que requereixin més atenció per facilitar el funcionament 

harmoniós dels músculs. 

Per això, s'haurà de treballar la coordinació VISTA - MÀ per poder rebre, passar, llançar o manipular la 

pilota produint la HABILITAT de percebre, organitzar i procedir davant estímuls visuals. 



 

 

S'haurà de poder respondre adequadament amb les mans en els seus tres plans: 

1. Davant – darrere. 

2. Adalt – abaix. 

3. Esquerre – dreta. 

1 MANEIG DE LA CADIRA DE RODES 

 

1. Curta inclinació posterior 

La cadira se inclina cap enrere molt fàcilment. 

 

2. Ràpida inclinació lateral 

Adherència de la roda contrària com a mesura que permeti assegurar l’equilibri. 

3. Inclinació delantera. 

Com a conseqüència de l’existència de curta distància entre rodes davanteres i posteriors. 



 

 

 

3 ARRENCADA, EMPENTA I FRENADA 

DAVANT: 

1. ADHERÈNCIA. 

Juntar l'índex i el polze en el cèrcol d'impuls de la roda, la resta dels dits s'estrenyen tancant-se en 

forma de puny sobre el cèrcol. Al pujar les mans després de l'impuls obrir lleugerament el puny. 

2. POSICIÓ INICIAL. 

 

La cintura tan enrere com sigui possible, la part superior del cos lleugerament flexionada cap davant 

(sense tocar el suport) 

3. IMPULS 



 

 

 

La part superior del cos es manté en la mateixa posició que en l'arrencada. NOMÉS ELS BRAÇOS es 

mouen i ha de quedar en la mateixa posició després de cada impuls, estirats, formant una diagonal cap 

a terra. Mantenint aquesta posició durant un instant, abans de recuperar la posició inicial. 

4. FRENADA. 

 

Inclinar la part superior del cos cap enrere i sostenir fortament les dues rodes al mateix temps, amb els 

braços estirats o agafar el punt més alt de la roda i deixar que el moviment provoqui l'extensió. 

Tipus de frenades: 

Frenada suau: La roda agafada llisca suaument entre els dos punts d'unió (dits índex i polze). 

Frenada instantani: Subjectar o bloquejar fortament les dues rodes. La part superior del cos se inclina 

cap enrere. 

GIRS ESTÀTICS: 

 

a) Inclinar la part superior del cos cap enrere, assegurar l'estabilitat agafant amb el braç estirat un dels 

cèrcols de les rodes i simultàniament tirar enrere en forma accelerada. 



 

 

 

b) Al voltar la cadira descriu un cercle de fins a 1,5 m. 

DARRERE: 

 

Inclinar el tronc, les mans empenyen fins al final i de forma constant sobre la part més alta de la roda. 

Per frenar, inclinar cap endavant la part superior del cos. 

Les mans han agafar de forma segura, tan lluny com sigui possible de la part davantera de l'anella. 

 

Descripció: Desplaçar cap endavant una distància de 10 metres en línia recta tornant a cap enrere a 

punt de sortida. Material: 2 cons per persona. 

 



 

 

Descripció: Carrera suïcida utilitzant les línies de tirs lliures, mig camp i fons. Realitzar anada i tornada 

cap endavant amb gir o anada cap endavant i tornada cap a enrere. 

Material: Cons. 

 

Descripció: Col · locar en una distància de 21 metres a 3 metres de distància cadascun, realitzant una 

ziga-zaga enmig dels cons. 

Material: 7 cons 

 

Descripció: Variant de l'anterior exercici realitzat cap endavant o cap enrere. 

Descripció: En una distància de 20 metres col·locar cons cada 4 metres. Desplaçant-se cap endavant 

envoltant cada con cap a la dreta, tornar repetint l'activitat envoltant cap a l'esquerra. 

Material: 4 cons per persona 

2 MANEIG DE LA PILOTA 

En el bàsquet les posicions i moviments corporals que executa el jugador per aconseguir amb eficiència 

la correcta recepció, adherència, sosteniment, manipulació i llançament de la pilota. 

La manipulació de la pilota ha de brindar el grau òptim de l'eficiència amb mínim esforç i moviments. 

El fet d'estar correctament preparat per a rebre, agafar, sostenir i deixar anar la pilota. 

EXERCICIS: 

Descripció: Llançar la pilota cap amunt, rebre i tornar a llançar, alternar llançaments amb mà dreta i mà 

esquerra. Material: 1 pilota per jugador. 

Descripció: Realitzar girs de la pilota al voltant del cap a l'altura dels ulls, evitar que la pilota caigui a 

terra. Realitzar l'exercici 10 vegades a dreta i 10 a esquerra. 



 

 

Material: 1 pilota per jugador. 

Descripció: Passar la pilota sobre el cap fent un semicercle gran. Material: 1 pilota per jugador. 

Descripció: Llançar la pilota cap amunt amb les 2 mans atrapant amb les 2 mans. Material: 1 pilota per 

jugador. 

Descripció: Llançar la pilota cap amunt amb un copet d'una mà atrapant amb les 2 mans. Material: 1 

pilota per jugador. 

Descripció: Formar 2 grups de jugadors en una zona rectangular. L'equip en possessió de la pilota la 

llança lluny de l'altre grup i intentar arribar a l'altre extrem de la zona. El grup de l'interior intenta 

aconseguir la pilota i llançar contra els jugadors de l'equip contrari. 

Quedarà eliminat el jugador que sigui aconseguit per la pilota. Quan quedi només 1 jugador es canvien 

els papers. 3 RECEPCIÓ DE LA PILOTA 

És l'acte de rebre la pilota. 

És tan important i necessari com la seva adherència i sosteniment. 

Antecedeix a la seva possessió i és part important fonamental de l'ús de la pilota. 

Una bona recepció proporciona la major possibilitat d'executar amb precisió i rapidesa el passar, botar, 

llançar o protegir la pilota. 

1. Sobre el cap. 

2. Lateral. 

3. Amb un cop de mà. 

ATENCIÓ: 

1. Posició de la pilota. 

2. No esperar la pilota anar cap a ell. 

3. Esmorteir la força que porta la pilota. 

4. Presentar els palmells de les mans a la pilota. 

EXERCICIS: 

Descripció: Realitzar el gest tècnic de recepció (posició de les mans). Visualitzar la recepció de la pilota 

des de diferents direccions: de front, a sobre del cap, de costat i rodat. 

Descripció: Passar la pilota sobre el cap fent una paràbola des de l'abdomen o passar la pilota sobre el 

cap fent un semicercle des de l'altura de l'abdomen d'un costat a un altre. 

Material: 1 pilota per jugador. 

Descripció: Davant d'una paret el jugador llança la pilota contra aquesta (realitzant tot tipus de 

passades) i el rep aplicant els fonaments de recepció. 



 

 

Material: 1 pilota per jugador. 

Descripció: Per parelles practicar la recepció de pilota (de pit i per sobre del cap). Realitzar 5 vegades 

cada un de les passades. 

Material: 1 pilota per parella. 

Descripció: Per parelles situats a 3 metres de distància. Enumerats 1 i 2. Jugador 1 sol executa la 

passada. 

Jugador 2 realitza el següent: 

- Recepció de la pilota i col·locació sobre les cames. 

- Realitzar 2 impulsos cap enrere. 

- Realitzar 2 impulsos cap endavant. 

Executar una passada 

Cada jugador realitza 5 vegades l'exercici i es canvien els papers. 

Descripció: 3 jugadors de banda a 3 metres de distància amb 2 pilotes als extrems. Els jugadors 

exteriors passen alternativament la pilota a el de centre qui rep de costat i retorna de costat. Realitzar 

5 vegades per jugador realitzant la rotació de manera que els 3 hagin passat pel centre. 

Quan s'adquireix habilitat incloure el desplaçament cap endavant i cap a darrere. Material: 2 pilotes per 

trio. 

Descripció: 3 o 4 jugadors col·locats un davant de l'altre a cada vèrtex del quadrat o de el triangle. El 

que té la pilota realitza 2 impulsos i passa al seu company (qualsevol tipus de passada) l'important és 

el treball de la tècnica de recepció; el que rep, gira, realitza als 2 impulsos i realitza la mateixa maniobra 

que l'anterior. Cada vegada que l'entrenador soni el xiulet, es canvia el sentit de la direcció de la 

passada. 

Material: 3 o 4 cons i 1 pilota per grup. 

4 LA PASSADA 

PICAT: 

És una passada que es realitza llançant la pilota contra el terra en direcció a el receptor. 

És una passada difícil d'interceptar pel defensor, però, és una passada lent. 

Treballar-lo amb pressió i picant-ho de manera que permeti la millor posició per a la recepció. Aspectes 

tècnics: 

1. Visió de el lloc on es troba el receptor. 

2. Gran treball de les nines. 

3. Contacte de la pilota amb el terra, fora de la línia de centre, per part de l'adversari. 

Errors tècnics comuns per corregir: 



 

 

1. No apropar la pilota a el pit. 

2. No efectuar l'enlairament de la pilota des de o més amunt de l'altura de pit. 3. No cal separar els 

colzes. 

Descripció: Individualment. Sense pilota realitzar 5 vegades la visualització dels moviments correctes 

de la passada picada. 

Descripció: Per parelles a una distància de 3 metres, realitzar la passada picat. Material: 1 pilota per 

parella. 

Descripció: Per parelles el passador amb la pilota sobre la falda realitza una finta de el gest tècnic de 

la passada de pit i després pren la pilota i realitza la passada al seu company, qui el rep i executa la 

mateixa operació. Repetir 5 vegades. Material: 1 pilota per parella. 

PAS A UNA MÀ: 

És una passada utilitzat per cobrir distàncies llargues o per aconseguir trencaments ràpids, ha de ser 

executat amb la mà dominant ja que es requereix perícia i força. 

Aspectes tècnics: 

1. Pujar la pilota per sobre l'espatlla i a l'altura de l'orella. 

2. Portar el braç contrari a la passada endavant, lleugerament a la banda, baix i enrere del cos al 

realitzar el moviment. 

Errors tècnics comuns per corregir: 

3. Iniciar el moviment amb la mà i no amb el colze. 

4. No portar la pilota cap a l'espatlla en l'inici de el moviment. 

5. No estendre completament el braç justament després d'haver realitzat la passada. 

Descripció: El jugador ha de fer visualitzant el gest tècnic de la passada de béisbol. 

Descripció: Per parelles a una distància d'1 metre executar la passada de béisbol. Modificar les 

distàncies entre jugadors: 1, 2, 3 ... metres. Utilitzar les 2 mans (dèbil i fort). 

Material: 1 pilota per parella. 

PASSI SOBRE CAP: 

En la majoria de les ocasions és el passi idoni quan hi ha un defensor entre passador i receptor, havent 

passar per sobre. És una bona passada per als jugadors situats d'esquena a la cistella. 

Molt important: 

1. Agafeu inicial lleugerament per darrere de la pilota. 

2. Posar la pilota perpendicularment sobre el cap. 

3. Colzes en total extensió. 



 

 

4. El control de la velocitat i trajectòria han de ser determinats pels canells. 5. Extensió dels colzes al 

passar la pilota. 

Errors tècnics comuns per corregir: 

1. No portar la pilota amunt i molt darrere del cap. 

2. No permetre una gran flexió dels colzes. 

3. No permetre la separació dels colzes a la banda de el cos. 4. No passar la pilota amb els braços cap 

al pis. 

Descripció: El jugador ha de fer el gest tècnic de la passada sobre cap. 

Descripció: Per parelles a una distància de 3 metres executar la passada per sobre del cap. Anar 

augmentant la distància depenent de la força del jugador. 

Material: 1 pilota per parella. 

Descripció: Formar tríos. Posar 3 cons a 8 metres l'un a l'altre. A cada extrem de la línia se situen un 

jugador amb pilota. El tercer jugador se situa a la banda de qualsevol dels jugadors d'esquena a el de 

l'altre extrem desplaçant-se fins al con central on realitza un gir per encarar a l'altre jugador i anar cap 

al fins arribar a una distància còmoda per rebre i retornar la pilota. Es repeteix l'acció a la banda 

contrària. 

Material: 3 cons i 1 pilota. 

5 BOT 

És la part fonamental de l'atac en el bàsquet, ja que és la millor manera de portar la pilota a l'anella 

contrari. 

Utilitzat correctament arriba a ser una tremenda arma ofensiva. 

Sent el pot el medi o fonament tècnic de què es val el jugador ofensiu per desplaçar cap a un lloc 

determinat a conveniència o bé per allunyar-se de la defensa de l'adversari. 

Es diu bot als impulsos que se li donen a la pilota perquè aquest cop el sòl i sigui traslladat d'un lloc a 

un altre de la pista de joc. 

S'ha de considerar com l'habilitat del jugador ofensiu en possessió de la pilota per manipular-lo i així 

poder avançar. 

REGLA 

És molt simple, es permet al jugador tenir la pilota sobre les cames i impulsar 2 cops, després de la 

qual cosa la pilota ha de ser botat de nou. 

ATENCIÓ: 

1. Realitzar-amb força. 

2. No colpejar la pilota, impulsar-lo. 

3. Mà oberta, no rígida. 



 

 

4. Acariciar la pilota amb les puntes dels dits. 5. Sentir la pilota, no mirar-lo. 

6. Utilitzar les dues mans. 

Descripció: Prendre la pilota amb les 2 mans al lateral de la cadira, bot fort amb una mà diverses 

vegades, sense moure de lloc, recollir la pilota amb les 2 mans, dipositar a la falda i repetir l'acció a 

l'altra banda. Treballar mà forta i mà feble de jugador. Treballar diverses altures de pot en funció de la 

lesió de jugador. 

Descripció: Idèntica que l'anterior, però ha de portar la mà sense moure la cadira cap endavant i cap 

enrere. 

Descripció: Amb la pilota sobre les cames, donar dos impulsos cap a endavant, botar la pilota 2 vegades 

i aturar-se. Repetir l'exercici cap endavant, quan es domini intercalar moviment cap endavant i cap 

enrere. 

EXERCICIS 

Descripció: Realitzar la ziga-zaga amb pilota sobre les cames al senyal botar la pilota el màxim de 

vegades. 

Descripció: Posició sortida pilota sobre les cames, avançar fins 1r con realitzar 2 pots, anar a el 2n i 

botar 1 cop. 

Descripció: Sortir botant fins al company de davant i lliurar pilota mà a mà. 

Descripció: "Línies ràpides" Posició sortida amb pilota sobre les cames, sortir fins a la primera línia i 

realitzar 5 pots de pilota diferents: una, dues mans, endavant, lateral, etc. 

5 TIR 

És l'acció més important de l'atac d'un equip. 

Un equip amb bons llançadors sempre serà un rival amb capacitat de guanyar. 

Per a això els jugadors han de tenir en compte els següents aspectes: 

- Bona mecànica de llançament. 

- Saber quan s'ha de llançar a cistella. 

Per a això els jugadors han de tenir en compte el següent: 

- Que distància de la cistella és l'apropiada. 

- Que no hi hagi un defensor a prop que pugui interferir en l'execució del llançament. 

- Que hi hagi possibilitat de rebot després del llançament per part dels atacants. 

Característiques de el tir. 

1. Efecte: La pilota ha de sortir donant voltes cap enrere sobre el seu eix. 2. 

Alçada de la trajectòria: El tir ha de ser d'una paràbola d'altura mitjana. 

3. Discapacitat del llançament: El tir s'ha de fer amb cert ritme, si aquest s'accelera i se li imprimeix 

velocitat es disminueix l'eficàcia. 



 

 

Elements que influeixen en la precisió de el tir. 

1. Entrenament. 2. Agafada. 

3. Timing. 

4. Confiança. 

5. Selecció de tir. 

Errors tècnics comuns per corregir: 

- No donar suport la pilota al palmell de la mà. 

- No apropar massa la mà de suport. 

- No tenir els dits junts entre si. 

- No tenir el braç de llançament flexionat. 

Descripció: Executar el gest tècnic d'armar el tir amb les dues mans. 

Descripció: Per parelles, un davant de l'altre a una distància de 10 metres realitzar el tir amb les 2 mans. 

Descripció: Realitzar el gest tècnic i llançament de tirs lliures. 

GANXO: 

Acció de tir lateral amb una mà per sobre l'espatlla. 

Molt utilitzat per jugadors en posició de "pal" o "pivot" o propers a l'anella. Els seus objectius són allunyar 

la pilota del contrari. 

Molt efectiu a curta distància. 

Descripció: Sense pilota realitzar el gest tècnic del llançament. 

Descripció: Per parelles realitzar el llançament a un company situat entre 8 i 10 metres. Material: 1 pilota 

per parella. 

DISTRIBUCIÓ HORÀRIA 

16:00 – 16:10 Maneig cadira de rodes 10’ 

16:10 – 16:20 Maneig pilota 10’ 

16:20 – 16:30 Recepció 10’ 

16:30 – 16:45 Passada 15’ 

16:50 – 17:00 Bot 10’ 

17:00 – 17:30 Tir 30 

  



 

 

 

8.2. PARTICIPANTS ESCOLA BÀSQUET CR 

Maria Luisa Gracia Ruiz Club Bàsquet Binissalem 

Raman Bialiuk Club Bàsquet Binissalem 

Antoni Campins Llompart Club Bàsquet Binissalem 

Pedro Ques Miquel Club Bàsquet Binissalem 

Jesús Perea de la Torre Club Bàsquet Binissalem 

Adrià García Torres Club Bàsquet Binissalem 

Luver Abel Tumbaco Roldan Club Deportivo Discasports 

Carlos Martin Villegas Club Deportivo Discasports 

José Alba Gallardo Club Deportivo Discasports 

Xisco Maestre Club Baloncesto Tramuntana 

Recordar que si els esportistes no tenen llicència federativa en vigor no podran participar en 

les escoles. 

 

8.3. PARTICIPANTS ESCOLA BÀSQUET DI 
 

Kevin Gomez Ruz   Club Esportiu ASNIMO 

Carlos Manuel Cruz Exposito  Club Esportiu ASNIMO 

Mateo Vicente Cañellas Rowley  Club Esportiu ASNIMO 

Alfonso Ramón Grimalt   Club Esportiu ASNIMO 

Victor Garau Alfaro   Club Esportiu ASNIMO 

Victor Morillas Ajo   Club Esportiu ASNIMO 

Oscar Díaz Gonzalez   Club Esportiu ASNIMO 

 

Recordar que si els esportistes no tenen llicència federativa en vigor no podran participar en les 

escoles. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

MEMÒRIA BOCCIA 2021-2022 
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1. INTRODUCCIÓ 

 

La boccia va nàixer en 1970 als països nòrdics com a teràpia per les persones amb paràlisi cerebral, en 

1984, es va convertir en un esport paralímpic. A partir dels anys noranta es va començar a permetre la 

participació d’esportistes amb discapacitat física severa. 

 

La boccia va començar a formar part del CPISRA (Cerebral Palsy International Sports and Recreation 

Association), qui l’any 2012, per a dotar a aquesta disciplina d’una estructura de competició pròpia, es crea 

BISfed (Boccia International Sports Federation) que és qui regula les competicions internacionals, els 

reglaments i exerceix de representant de tots els països membres davant l’IPC (International Paralimpic 

Comitee). 

La boccia és un esport paralímpic on es posa en pràctica una combinació de tàctiques, estratègies i precisió 

que es practica de forma individual, per parelles o per equip, i que els jugadors han de llançar unes boles 

(blaves o vermelles) el més a prop possible d’una bola objectiu o diana de color blanc, a la vegada que 

intenta allunyar-la del seu rival. 

El joc de boles de boccia són 6 boles de color vermell i 6 de color blau i 

una bola de color blanc. Cada jugador, parella o equip disposen de 6 boles 

vermelles o blaves i una bola blanca.  

Cada competició està formada per 4 o 6 parcials. Els partits individuals i 

per parelles estan formats per 4 parcials, mentre que les d’equip consten 

de 6. 

Cada jugador, parella o equipo disposa de 6 boles en cada parcial i guanya qui aconsegueix col·locar més 

boles a prop de la blanca. Rebent un punt addicional per cada bola que aconsegueixi anar per davant del 

contrari i que està més a prop de la blanca. 

La boccia ho practiquen persones que utilitzen cadira de rodes i que presenten paràlisi cerebral, lesió 

cerebral o discapacitat física severa. La competició s’estructura amb 4 categories segons l’afectació 

funcional de l’esportista:  

BC1: són esportistes amb paràlisi cerebral que poden llançar la bola amb la mà o amb el peu, però 

necessiten l’ajuda d’un assistent per a afermar la cadira o donar-li la bola quan ho requereixi.  

BC2: són esportistes amb paràlisi cerebral que llancen la bola amb la mà o no necessiten ajuda. 

BC3: són esportistes que poden tant tenir paràlisi cerebral com discapacitat física, i que no poden llançar 

la bola ni amb les mans, ni amb els peus. Fan servir una canaleta per a fer-ho i necessiten un assistent 

que es col·loqui d’espatlles al joc i executi els moviments que l’esportista l’indica. 

BC4: són esportistes amb discapacitat física i limitacions del moviment molt severes en les extremitats i el 

tronc, però sí que poden llançar la bola sense ajuda i no requereixen un assistent, llevat en el cas d’aquells 

que llancen amb el peu. 

El camp on es practica (vegeu imatge 1) ha de ser una superfície plana i llisa. El terreny de joc mesura 

12,5 metres de llarg i 6 metres d’ample. L’àrea de llançament es divideix en 6 boxes que és el lloc on es 

col·locaran els esportistes per a realitzar els llançaments. La línia en forma de “V” delimita l’àrea on la bola 

blanca no és vàlida. La creu del centre del camp indica el lloc on es posarà la bola blanca en el cas que 

s’hagi de desempatar o quan la bola blanca hagi sortit fora del camp, així com per limitar l’espai vàlid per 

a les boles de penalització.  



 

 

 

 

 
El reglament es modifica contínuament segons va evolucionant l'esport. D'ençà que la boccia forma part 

de BISFed (Boccia International Sports Federation), cada reglament es modifica just després dels Jocs 

Paralímpics. 

 

 

2. CONVOCATÒRIA GENERAL LLIGA BOCCIA  

 

CONVOCATÒRIA LLIGA DE BOCCIA 
 

 “Esport per a tothom” 
 

2021/22 
 

1. DATES JORNADES 
 

JORNADES DATES 

 
1a JORNADA 

09.11.21 

 
2a JORNADA 

23.11.21 

 
3a JORNADA 

14.12.21 

 
4a JORNADA 

11.01.22 

 
5a i 6a MULTIJORNADA 

15.02.22 

 
7a JORNADA 

 

08.03.22 

Imatge 1. Camp de Boccia 



 

 

 
8a JORNADA 

22.03.22 

 
9a JORNADA 

05.04.22 

 
10a JORNADA 

26.04.22 

 
11a i 12a MULTIJORNADA 

24.05.22 

 
 

2. ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ  
 

2.1 Control i Direcció de la Competició  
 

Els tècnics de cada club esportiu s’encarregaran del control i del registre dels resultats de les 
proves dutes a terme durant la jornada. Remetran la informació al tècnic responsable de boccia 
de FESAIB.  
 

3. PARTICIPACIÓ I CLASSIFICACIÓ  
 

Els esportistes amb llicència FESAIB que poden participar en la competició per categories són 
els següents:  
 

3.1. Competició INDIVIDUAL MÀ 

BC1: esportistes amb paràlisi cerebral que llancen amb la mà o el peu i que poden requerir 

l'ajuda d'un assistent.   

BC2: esportistes amb paràlisi cerebral que llancen la bola amb la mà. Els esportistes no 

necessiten assistència.  

BC4: esportistes amb discapacitat física severa, diferent de la paràlisi cerebral, amb destresa 
suficient per llançar la bola a pista sense rebre assistència.  
 

3.2. Competició INDIVIDUAL CANALETA 
 

BC3: esportistes que utilitzen canaleta i necessiten l'ajuda d'un assistent. 
 

3.3. Competició INDIVIDUAL ADAPTAT 
 

Format per esportistes que no compleixen els requisits de classificació funcional 
o són menys autònoms tant per a fer el llançament com per a seguir el reglament.  
 
 

4. INSCRIPCIÓ  
 

4.1 Inscripció de Participants  
 

Les inscripcions es realitzaran a través de la plataforma https://fesaib.org/ amb data límit del 29 
d’octubre. Però a causa de la situació de la COVID-19 es farà una inscripció general de tots els 
esportistes que participaran durant la temporada 2021/22 i en el cas que sigui necessària una 
nova inscripció per als convocats en cada jornada se us comunicarà posteriorment. 
  

https://fesaib.org/


 

 

 
4.2 Delegat d’equip  

 
El delegat de cada equip serà l’únic responsable de la presentació de tota la documentació que 
el comitè de competició pugui demanar-li (Llicència federativa, aportació de dades 
específiques, etc.). 
 

 
5. ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ  

 
5.1 Sistema de competició  

 
La competició es disputarà de manera individual (amb possibles canvis de jugadors en cada 
parcial, en el cas de les parelles). 
 
L’esportista local jugarà amb les boles vermelles i el visitant amb les blaves. Cada partit 
constarà de 4 parcials, en el cas, d’empat es realitzarà un parcial extra per a desempatar. En 
el parcial de desempat se sortejarà de nou (amb una moneda a cara o creu) quin serà l’equip 
que llançarà la primera bola i la bola blanca es col·locarà a la creu central del camp. En el cas 
d’un nou empat es jugarà un segon desempat on traurà la bola el competidor contrari i la bola 
blanca es col·locarà a la creu central del camp. 
 

5.2. Reglament bàsic Boccia 
 

Dintre de la zona de joc només estan els jugadors, l’assistent(s) o auxiliar del jugador(s) que 
ho necessiti i l’àrbitre. D’una altra banda, durant els partits NO s’ha de trepitjar les línies del box 
durant els llançaments (ni el jugador ni l’assistent, ni la canaleta o boles) i que l’assistent NO 
miri el camp durant els llançaments. Durant els partits dels equips de Competició l’auxiliar 
només es comunicarà amb el jugador per a moure la canaleta, per a donar-li alguna bola per a 
llançar o per a acomodar-se a la cadira. MAI li haurà de donar pistes de com i a quina direcció 
s'ha de llançar la bola.  
  

      5.3. Reclamacions Esportives  
 

Totes les reclamacions hauran de ser presentades per escrit, pel responsable de l’equip, 
utilitzant el formulari oficial.  
 
 

5.4. Sistema de puntuació i premiació  
 

Un cop finalitzades les jornades de lliga es realitzarà una classificació per categoria a partir de 
les puntuacions obtingudes en cada una de les proves. 

 
Tots els participants de la lliga de Boccia seran premiats per mitjà d’un  diploma que atorgarà 
la Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears. 

 

 

3. RESULTATS FINALS DE LLIGA 

 

RESULTATS FINALS LLIGA BOCCIA 

2021/22 

A DATA: 08/06/2022 

 

En la categoria Competició Mà  



 

 

COMPETICIÓ MÀ 
 

POSICIÓ 
rànquing 

ESPORTISTA 
 

Partits 
guanyats 

Partits 
perduts 

Boles a 
favor 

Boles 
en 

contra 

Diferencia 
de boles 

1a PEP DÍAZ 2 1 13 5 8 

2a EVA NIETO 2 1 9 7 2 

3a CAROLINA 
CABALLERO 

1 2 11 11 0 

4a CATIA DA LUZ 1 2 6 16 -10 

 

 

En la categoria Competició Canaleta  

 

COMPETICIÓ CANALETA 
 

POSICIÓ 
rànquing 

ESPORTISTA 
 

Partits 
guanyats 

Partits 
perduts 

Boles a 
favor 

Boles 
en 

contra 

Diferencia 
de boles 

1a MAGDALENA 
PASTOR 

2 0 11 5 6 

2a CATI TORRES 0 2 5 11 -6 

 

 

En la categoria Adaptada 

 

CATEGORIA ADAPTADA 
 

POSICIÓ 
rànquing 

ESPORTISTA 
 

Partits 
guanyats 

Partits 
perduts 

Boles a 
favor 

Boles 
en 

contra 

Diferencia 
de boles 

1a MARINA VILLEN 4 0 24 4 20 

2a MARTA GALVEZ 3 1 14 6 8 

3a CONSTANÇA 
BATLLE 

1 3 7 20 -13 

4a SAMIRA BENNIS 1 3 7 22 -15 

 

 

4. JORNADES DE COPA DE MALLORCA BOCCIA  

 

COPA DE MALLORCA DE BOCCIA 
“Esport per a Tothom” 

 
Palma, 31 de MAIG i 7 de JUNY de 2022 

 

1. CONVOCATÒRIA I ORGANITZACIÓ  
 
La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca la Copa 

de Mallorca de Boccia 2019, baix els següents punts: 



 

 

Dates de competició: 31 de maig i 7 de juny de 2022 en horari de matí (10:30 h. a 13.30 
h.) 
Lloc de competició:  Poliesportiu Sant Ferran Camí de Ca l’Ardíaca, 5, 07010 Palma 
Contacte organitzador: Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 
     Telèfon: 971 701481 
     
Contacte tècnic:    Mari Mateu Carbó  
    Correu-e: tra_boccia@fesaib.org 
      
2. ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ 

 
La competició serà reglada per l’equip tècnic de la Federació. No es comptarà amb jutges 
oficials.  
 

3. PARTICIPACIÓ  
 
La participació en la Copa de Mallorca de Boccia serà en categoria ABSOLUTA. 
 
Tots els esportistes participants a l’esdeveniment han d’estar amb possessió de la llicència 
en vigor de la FESAIB, si no és així, no podran prendre part de l’acte. 
 

4. INSCRIPCIÓ  
 
Inscripció de Participants 
La inscripció oficial a la competició es realitzarà per a cada club mitjançant el full d’inscripció. 
La data màxima per a inscripcions serà divendres 20 de maig de 2022 a les 13:30 hores. 
 
Les inscripcions dels equips es realitzaran al full oficial que es recull a l’Annex I. 
Tota sol·licitud d’inscripció que no s’hagi realitzat en el període i forma establerta serà 
considerada nul·la, i per tant, exclosa a tots els efectes. 
A la inscripció s’utilitzarà exclusivament els formularis oficials i no serà vàlid cap altre i s’haurà 
d’omplir en la seva totalitat detallant clarament les dades exigides. 
 
Delegat d’equip 
El delegat de cada equip serà l’únic responsable de la presentació de tota la documentació 
que el comitè de competició pugui demanar-li. 
 

5. CATEGORIES ESPORTIVES 
 
Cada equip ha d’estar format per 3 jugadors (com a mínim): 
 
L’equip Competició: format per jugadors que compleixin els requisits de classificació 
funcional de la Boccia. 
 
BC1: esportistes amb Paràlisi Cerebral que llancen amb la mà o el peu i que poden requerir 
l'ajuda d'un assistent. Aquest ha de romandre fora de l'àrea de competició de l'esportista, i 
només pot respondre a les sol·licituds d'aquest. 
 
BC2: esportistes amb Paràlisi Cerebral que llancen la bola amb la mà. Els esportistes no 
necessiten assistència. 
 
BC3: esportistes amb Paràlisi Cerebral severa o una altra discapacitat física similar, que 
utilitzen canaleta. Els esportistes necessiten l'ajuda d'un assistent, aquest romandrà en el box 
amb l'esportista, però s'ha de mantenir d'espatlles al camp i no mirar el partit. 
 
BC4: esportistes amb discapacitat física severa, diferent de la paràlisi cerebral, amb destresa 
suficient per llançar la bola a pista sense rebre assistència. 
 
L’equip Adaptat: format per jugadors que no tenen per què complir els requisits de 
classificació funcional de  la Boccia. Podran rebre indicacions de l’assistent a l’hora de fer els 
llançaments. 

mailto:tra_boccia@fesaib.org


 

 

 
L’equip de Joves: hi haurà dos equips, el de Competició format per jugadors més autònoms 
i l’equip Adaptat per jugadors que necessiten més ajuda.  

 
6. ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ 

 
La competició constarà d’enfrontaments entre tots els equips que formin part de la mateixa 
categoria. 
 
Sistema de competició  
La competició es disputarà per equips amb 3 jugadors per equip i amb possibles canvis de 
jugadors en cada parcial.  
 
Abans d’iniciar cada partit l’àrbitre llançarà una moneda per decidir el color de les boles de 
cada equip (l’equip amb la bola vermella és el que inicia el partit). 
El nombre de parcials per partit es decidirà segons el nombre de partits a disputar durant la 
competició i el temps que tinguem disponible.  
 
Baixes 
Les baixes de participants que poguessin produir-se posteriorment a la inscripció hauran de 
ser comunicades a l'adreça de correu-e amb una antelació de 5 dies a la data de 
l'esdeveniment. 
 
Els quadres s'emetran de forma definitiva en un termini de 5 a 2  dies abans de l'inici de la 
competició. Tota comunicació de baixa passada aquesta data no es veurà reflectida en els 
quadres de competició. 
 
Durant la competició, es comunicaran les baixes mitja (30’) hora abans del començament de 
competició en la Secretària Tècnica de la Competició de la instal·lació. Quan un esportista 
no es presenti a una partida i no hagi comunicat la baixa amb anterioritat no podrà participar 
en cap més d'aquesta competició, tret que sigui amb una justificació mèdica. 
 
Reclamacions Esportives 
Totes les reclamacions hauran de ser presentades per escrit, pel responsable de l’equip, 
utilitzant el formulari oficial. Les reclamacions s’acceptaran durant els trenta (30’) minuts 
següents al final de la prova que sigui motiu de reclamació. 
 
Si el motiu es coneix abans del començament de la competició, la mateixa s’haurà de 
presentar abans que es doni el senyal de sortida. 
 
Equipament dins la competició 
Tots els jugadors han de dur dintre de la competició una camiseta, polo, dessuadora, xandall, 
etc. que identifiqui el club al qual pertanyen.  
 

 

5. JORNADES TÈCNIQUES DE BOCCIA 

 

1. CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ 
 
La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca les jornades 
tècniques de Boccia 2021/22, baix els següents punts: 

 

Dates de les jornades: 25 gener i 10 de maig 2022 

Horari:   10:30 a 13:00 hores. 

Lloc de les jornades:  Poliesportiu Sant Ferran 



 

 

    Camí de Ca l’Ardíaca, 5, 07010, Palma, Illes Balears. 

Contacte organitzador: Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 

    Telèfon: 971 701481 

    Correu-e: tra_boccia@fesaib.org 

Contacte tècnic:   Mari Mateu Carbó    

 

2. HORARI DETALLAT 
 
- 10:30 hores Arribada esportistes 
- 10:35 hores Presentació Jornada 
- 10:40 hores Reglament de Boccia i aclariment de dubtes 
- 11:00 hores Berenar 
- 11:15 hores Pràctica de les diferents tècniques de joc 
- 12:00 hores Realització de partits 
- 12:30 hores  Acomiadament 
-  

 
3. OBJECTIUS 

 
- Resoldre dubtes del reglament. 
- Treballar diferents estratègies. 
- Practicar les tècniques.  
- Intercanviar aprenentatges entre els esportistes dels diferents clubs. 

 
4. PARTICIPANTS  

 
Aquestes jornades estan dirigides als esportistes de Joves esportistes Sub21.   

- Cada club ha de venir amb un tècnic acompanyant. 
- Cada club ha de portar el seu material de Boccia. 
 

5. INSCRIPCIÓ DE PARTICIPANTS 
 
La inscripció oficial a les jornades es realitzarà per a cada club mitjançant la plataforma digital 
de la federació. 

 

6. JORNADA FINAL LLIGUES MALLORCA BOCCIA 

 
 

CONVOCATÒRIA FINAL DE LLIGA DE BOCCIA 
 

 “Esport per a tothom” 
 

2021/22 
 

1. CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ 
 
La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca la jornada 
final de lliga de Boccia 2021/22, baix els següents punts: 

 

Data de la jornada: 14 de juny 2022 

mailto:tra_boccia@fesaib.org


 

 

Horari:   10:30 a 13:00 hores. 

Contacte organitzador: Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 

    Telèfon: 971 701481 

    Correu-e: tra_boccia@fesaib.org 

Contacte tècnic:   Mari Mateu Carbó    

 

2. PREMIACIÓ  
 
Es realitzarà la premiació a tots els participants de la competició de la lliga de Boccia 2021/22. 

 
 

En la categoria Competició Mà 

POSICIÓ 
rànquing 

ESPORTISTA 
 

1a PEP DÍAZ 

2a EVA NIETO 

3a CAROLINA 
CABALLERO 

4a CATIA DA LUZ 

 

 

En la categoria Competició Canaleta 

 

POSICIÓ 
rànquing 

ESPORTISTA 
 

1a MAGDALENA 
PASTOR 

2a CATI TORRES 

 

 

En la categoria Adaptada 

 

POSICIÓ 
rànquing 

ESPORTISTA 
 

1a MARINA VILLEN 

2a MARTA GALVEZ 

3a CONSTANÇA 
BATLLE 

4a SAMIRA BENNIS 

 

 

 

7. CAMPIONATS INSULARS 

 

mailto:tra_boccia@fesaib.org


 

 

7.1. JORNADES PROMOCIÓ BOCCIA EIVISSA I FORMENTERA 

 

JORNADES DE PROMOCIÓ DE BOCCIA EIVISSA I FORMENTERA 
 

Eivissa, 5 de març i 2 d’abril de 2022 
 

 
 

1. CONVOCATÒRIA I ORGANITZACIÓ 
 
La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca Jornades 
de Promoció de Boccia Eivissa i Formentera 2022, baix els següents punts: 
 

Data de competició:       durant el 5 de març i 2 d’abril de 2022  
 
Contacte organitzador:   Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears    (FESAIB) 
              Telèfon: 971 701481 
    
Contacte tècnic:            Mari Mateu Carbó  
             Correu-e: tra_boccia@fesaib.org 
 
      
2. OBJECTIUS 
 

✓ Conèixer l’esport i el seu reglament. 

✓ Practicar les tècniques bàsiques de la Boccia. 

✓ Classificació funcional dels esportistes.  

✓ Resoldre dubtes del reglament. 

✓ Treballar diferents estratègies. 

✓ Practicar les tècniques.  

 
3. PARTICIPANTS 

 

Aquestes jornades estan dirigides als esportistes d’Eivissa.    
 

- Cada esportista ha de venir amb un tècnic acompanyant. 
- Cada esportista ha de portar el seu material de Boccia. 

 

 

7.2. LLIGA BOCCIA EIVISSA I FORMENTERA 

 

JORNADES DE LLIGA EIVISSA I FORMENTERA BOCCIA OPEN 
 

Eivissa, 5 de juny i 12 de juny de 2022 
 

 
1. CONVOCATÒRIA I ORGANITZACIÓ 

 
La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca Jornada 
de Promoció de Boccia Eivissa i Formentera 2022, baix els següents punts: 
 

Data de competició:       durant el 5 de juny i 12 de juny de 2022  
 
Contacte organitzador:   Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears    (FESAIB) 
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              Telèfon: 971 701481 
    
Contacte tècnic:            Mari Mateu Carbó  
             Correu-e: tra_boccia@fesaib.org 
 
2. ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ  

 
2.1 Control i Direcció de la Competició  

 
Els tècnics de cada club esportiu s’encarregaran del control i del registre dels resultats de les 
proves dutes a terme durant la jornada. Remetran la informació al tècnic responsable de boccia 
de FESAIB.  
 

3. PARTICIPACIÓ I CLASSIFICACIÓ  
 

Els esportistes amb llicència FESAIB que poden participar en la competició per categories són 
els següents:  
 

3.1. Competició INDIVIDUAL MÀ 

BC1: esportistes amb paràlisi cerebral que llancen amb la mà o el peu i que poden requerir 

l'ajuda d'un assistent.   

BC2: esportistes amb paràlisi cerebral que llancen la bola amb la mà. Els esportistes no 

necessiten assistència.  

BC4: esportistes amb discapacitat física severa, diferent de la paràlisi cerebral, amb destresa 
suficient per llançar la bola a pista sense rebre assistència.  
 

3.2. Competició INDIVIDUAL CANALETA 
 

BC3: esportistes que utilitzen canaleta i necessiten l'ajuda d'un assistent. 
 

 
3.3. Competició INDIVIDUAL ADAPTAT 

 
Format per esportistes que no compleixen els requisits de classificació funcional 
o són menys autònoms tant per a fer el llançament com per a seguir el reglament.  
 
 

4. INSCRIPCIÓ  
 

4.1 Inscripció de Participants  
 

Les inscripcions es realitzaran a través de la plataforma https://fesaib.org/ amb data límit del 29 
d’octubre. Però a causa de la situació de la COVID-19 es farà una inscripció general de tots els 
esportistes que participaran durant la temporada 2021/22 i en el cas que sigui necessària una 
nova inscripció per als convocats en cada jornada se us comunicarà posteriorment. 
  

 
4.2 Delegat d’equip  

 
El delegat de cada equip serà l’únic responsable de la presentació de tota la documentació que 
el comitè de competició pugui demanar-li (Llicència federativa, aportació de dades 
específiques, etc.). 
 

 
5. ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ  

 
5.1 Sistema de competició  
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La competició es disputarà de manera individual (amb possibles canvis de jugadors en cada 
parcial, en el cas de les parelles). 
 
L’esportista local jugarà amb les boles vermelles i el visitant amb les blaves. Cada partit 
constarà de 4 parcials, en el cas, d’empat es realitzarà un parcial extra per a desempatar. En 
el parcial de desempat se sortejarà de nou (amb una moneda a cara o creu) quin serà l’equip 
que llançarà la primera bola i la bola blanca es col·locarà a la creu central del camp. En el cas 
d’un nou empat es jugarà un segon desempat on traurà la bola el competidor contrari i la bola 
blanca es col·locarà a la creu central del camp. 
 

5.2. Reglament bàsic Boccia 
 

Dintre de la zona de joc només estan els jugadors, l’assistent(s) o auxiliar del jugador(s) que 
ho necessiti i l’àrbitre. D’una altra banda, durant els partits NO s’ha de trepitjar les línies del box 
durant els llançaments (ni el jugador ni l’assistent, ni la canaleta o boles) i que l’assistent NO 
miri el camp durant els llançaments. Durant els partits dels equips de Competició l’auxiliar 
només es comunicarà amb el jugador per a moure la canaleta, per a donar-li alguna bola per a 
llançar o per a acomodar-se a la cadira. MAI li haurà de donar pistes de com i a quina direcció 
s'ha de llançar la bola.  
  

      5.3. Reclamacions Esportives  
 

Totes les reclamacions hauran de ser presentades per escrit, pel responsable de l’equip, 
utilitzant el formulari oficial.  
 

      5.4. Sistema de puntuació i premiació  
 

Un cop finalitzades les jornades de lliga es realitzarà una classificació per categoria a partir de 
les puntuacions obtingudes en cada una de les proves. 

 
Tots els participants de la lliga de Boccia seran premiats per mitjà d’un  diploma que atorgarà 
la Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears. 

 

8. ESCOLA ESPORTIVA 2021-2022  

 
ESCOLA ESPORTIVA DE BOCCIA  

 
“Esport Escolar Federat” 

 
2021/22 

 
 
 

1. CONVOCATÒRIA I ORGANITZACIÓ 
 
La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca L’Escola 
de Boccia 2021/22, baix els següents punts: 
 

Data de realització:      del 31 d’octubre de 2021 fins 30 de setembre 2022 (excepte juliol i agost) 
 
Lloc. Instal·lacions del Centre de Tecnificació Esportiva Prínceps d’Espanya (Palma)  
 
Contacte organitzador:   Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears    (FESAIB) 
              Telèfon: 971 701481 
    
Contacte tècnic:            Mari Mateu Carbó  
             Correu-e: tra_boccia@fesaib.org 
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Dissabtes de 10h a 13h.   

Total de jornades: 40 

 
2. OBJECTIUS 

 
2.1 Objectiu general  

 
✓ Oferir una activitat esportiva i lúdica a la població infantil, adolescent i jove amb 

diversitat funcional. 

 

✓ Adquirir un coneixement de l’esport de la boccia. 

2.2. Objectius específics 
 

✓ Adquirir uns fonaments tècnics, tàctics i reglamentaris bàsics, amb la finalitat de 

conèixer amb major profunditat l’esport de la boccia. 

 

✓ Fomentar una habilitat i una destresa motriu bàsica per a la pràctica de la boccia. 

 

✓ Conèixer i desenvolupar hàbits esportius bàsics (escalfament inicial i relaxació final). 

 

3. PARTICIPACIÓ  
 

Dirigit a esportistes que es trobin entre 12 i 21 anys i que tinguin llicència tramitada. 

 

Els esportistes que hagin de formar part de les Escoles Esportives FESAIB hi han de 

complir els següents requisits: 

 

- Acreditar una projecció, a més d'un nivell esportiu. 

 

- Pertànyer a la categoria que té assignada cada Escola Esportiva de la FESAIB. 

 

- Tenir llicència en vigor per una entitat esportiva afiliada a la federació. 

 

Complir la següent classificació funcional:  

 

BC1: esportistes amb paràlisi cerebral que poden llançar la bola amb la mà o amb el 

peu, però necessiten l’ajuda d’un assistent per a afermar la cadira o donar-li la bola 

quan ho requereixi.  

 

BC2: esportistes amb paràlisi cerebral que llancen la bola amb la mà o no necessiten 

ajuda.  

 

BC3: esportistes que poden tant tenir paràlisi cerebral com discapacitat física, i que no 

poden llançar la bola ni amb les mans, ni amb els peus. Fan servir una canaleta per a 

fer-ho i necessiten d’un assistent que es col·loqui d’espatlles al joc i executi els 

moviments que l’esportista l’indica. 

 

BC4: són esportistes amb discapacitat física i limitacions del moviment molt severes en 

les extremitats i el tronc, però sí que poden llançar la bola sense ajuda i no precisen 

d’un assistent, llevat en el cas d’aquells que llancen amb el peu. 

 
4. ESPORTISTES CONVOCATS  

 



 

 

Per a la elecció de participants ens hem basat amb els participants de la temporada 2020/21 
i que compleixen els requisits de la classificació funcional de la boccia. Per tant, els 
esportistes convocats són: 
 
 

ESPORTISTES  

COGNOMS NOM ANY CATEGORIA CLUB 

FALCÓN FERNÁNDEZ HUGO DAVID 2000 BC1 CLUB ESPORTIU 
ASPACE ILLES 

BALEARS 

ALTUBE LIRAS JUAN JOSÉ 2006 BC3 CLUB ESPORTIU 
ASPACE ILLES 

BALEARS 

HIDALGO TRIGO AROHA 2004 BC3 CLUB ESPORTIU 
ASPACE ILLES 

BALEARS 

VENY ENRIQUE AINHOA 2001 BC3 CLUB ESPORTIU 
ASPACE ILLES 

BALEARS 

 

 

  



 

 

 

8.1. PROJECTE ESCOLA 

 

1. INTRODUCCIÓ 

 

La boccia va nàixer en 1970 als països nòrdics com a teràpia per les persones amb paràlisi cerebral, 

en 1984, es va convertir en un esport paralímpic. A partir dels anys 90 es va començar a permetre la 

participació d’esportistes amb discapacitat física severa. 

 

La boccia va començar a formar part del CPISRA (Cerebral Palsy International Sports and Recreation 

Association), qui l’any 2012, per a dotar a aquesta disciplina d’una estructura de competició pròpia, es 

crea BISfed (Boccia International Sports Federation) que és qui regula les competicions internacionals 

, els reglaments i exerceix de representant de tots els països membres 

davanr l’IPC (International Paralimpic Comitee). 

La boccia és un esport paralímpic on es posa en pràctica una combinació 

de tàctiques, estratègies i precisió que es practica de forma individual, per 

parelles o per equip, i que els jugadors han de llançar unes boles (blaves o 

vermelles) el més a prop possible d’una bola objectiu o diana de color 

blanca, a la vegada que intenta allunyar-la del seu rival. 

El joc de boles de boccia són 6 boles de color vermell i 6 de color blau i una bola de color blanc (veure 

imatge 1). Cada jugador, parella o equip disposen de 6 boles vermelles o blaves i una bola blanca.  

Cada competició està formada per 4 o 6 parcials. Els partits individuals i per parelles estan formats per 

4 parcials, mentre que les d’equip consten de 6 parcials. 

Cada jugador, parella o equipo disposa de 6 boles en cada parcial i guanya qui aconsegueix col·locar 

més boles a prop de la blanca. Rebent un punt addicional per cada bola que aconsegueixi anar per 

davant del contrari i que està més a prop de la blanca. 

La boccia ho practiquen persones que utilitzen cadira de rodes i que presenten paràlisi cerebral, lesió 

cerebral o discapacitat física severa. La competició s’estructura amb 4 categories segons l’afectació 

funcional de l’esportista:  

BC1: són esportistes amb paràlisi cerebral que poden llançar la bola amb la mà o amb el peu, 

però necessiten l’ajuda d’un assistent per a afermar la cadira o 

donar-li la bola quan ho requereixi.  

BC2: són esportistes amb paràlisi cerebral que llancen la bola amb 

la mà o no necessiten ajuda.  

BC3: són esportistes que poden tant tenir paràlisi cerebral com 

discapacitat física, i que no poden llançar la bola ni amb les mans, 

ni amb els peus. Fan servir una canaleta (veure imatge 2) per a fer-

ho i necessiten d’un assistent que es col·loqui d’espatlles al joc i 

executi els moviments que l’esportista l’indica. 

BC4: són esportistes amb discapacitat física i limitacions del moviment molt severes en les 

extremitats i el tronc, però sí que poden llançar la bola sense ajuda i no precisen d’un assistent, 

llevat en el cas d’aquells que llancen amb el peu. 

El camp on es practica (vegeu imatge 3) ha de ser una superfície plana i llisa. El terreny de joc mesura 

12,5 metres de llarg i 6 metres d’ample. L’àrea de llançament es divideix en 6 boxes que és el lloc on 

es col·locaran els esportistes per a realitzar els llançaments. La línia en forma de “V” delimita l’àrea on 

la bola blanca no és vàlida. La creu del centre del camp indica el lloc on es posarà la bola blanca en el 

Imatge 2. Canaleta 

Imatge 1. Joc boles Boccia 



 

 

cas que s’hagi de desempatar o quan la bola blanca hagi sortit fora del camp, així com per limitar l’espai 

vàlid per a les boles de penalització.  

 

 
 
 
 
El reglament (veure reglament: https://www.paralimpicos.es/deportes-paralimpicos/boccia ) és troba en 

continues modificacions i es va actualitzant segons va evolucionant l’esport. Des de que la boccia està 

forma part de BISFed, cada reglament es modifica just després dels Jocs Paralímpics.  

 

2. JUSTIFICACIÓ 

 

Aquest projecte sorgeix arrel la necessitat que existeix d’oferta respecte a esports minoritaris que el 

puguin practicar persones amb diversitat funcional. D’altra banda, es vol que l’esport de la boccia no 

només sigui considerat un esport que es practica dins de l’oferta d’oci esportiu dels centres específics 

sinó que també es doni la seva importància fora d’aquí i es posi el seu valor com a esport paralímpic 

que és. A més, un altre aspecte important és el foment de la pràctica esportiva que ajuda al benestar 

físic, mental i al social.  

 

A aquest document es desenvoluparà una proposta de projecte d’Escola de Boccia dirigit a nins, nines 

i joves amb diversitat funcional, i que compleixen els requisits de classificació funcional explicats 

anteriorment.     

L’activitat es durà a terme els dimecres de 17.30 fins a les 18.30 hores durant deu mesos del curs 

escolar, al poliesportiu Sant Ferran de Palma amb un tècnic de la Federació d’Esports Adaptats. 

 

3. OBJECTIUS  

 

3.1. OBJECTIUS GENERALS 

 

Facilitar l’accés a l’esport escolar a la població infantil, adolescent i jove amb  diversitat funcional. 

Fomentar l’efecte socialitzador de l’exercici físic mitjançant activitats dirigides i adaptades a les 

necessitats del col·lectiu.  

Promoure la pràctica de l’esport adaptat, en concret de la Boccia. 

Contribuir a la millora dels hàbits de salut i l’adherència a l’activitat física. 

Millorar l’autoestima i la seguretat d’aquest col·lectiu i la confiança de les famílies. 

Imatge 3. Camp de Boccia 
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3.2. OBJECTIUS ESPECÍFICS 

 

Millorar alguns aspectes de la psicomotricitat, de les habilitats motrius bàsiques i de la condició física, 

que permet millorar la salut i la qualitat de vida d’aquest col·lectiu. 

Adquirir uns fonaments tècnics, tàctics i reglamentaris bàsics, amb la finalitat de conèixer amb major 

profunditat l’esport de la Boccia. 

Fomentar una habilitat i una destresa motriu bàsica per a la pràctica de la boccia. 

 

  



 

 

4. PARTICIPANTS 

 

El nombre de participants serà reduït i va dirigit a esportistes que es troben entre 12 i 21 anys i que 

tenen una projecció esportiva per a campionats tant autonòmics com estatals.  

 

 

5. METODOLOGIA 

 

La dinàmica de les sessions es desenvoluparan a través d’una rutina bàsica amb la finalitat de fer més 

fluida la sessió. Per tant, les sessions estaran dividides en diferents moments:  

Durant la primera part se centrarà en activitats de força i precisió, control de direcció de la bola, control 

del temps i moviments dintre del box. 

 

La segona part amb exercicis que impliquin el coneixement del reglament de la Boccia, presentant 

situacions pràctiques que es poden trobar durant un partit. 

 

I l’última part, es desenvoluparà un partit on puguin posar en pràctica el reglament, les estratègies i les 

tècniques apreses en les activitats anteriors. 

 

  



 

 

6. ACTIVITATS  

 

Les sessions seran d’una duració de 3 hores. Alguns exemples d’activitats que es desenvoluparan 

són les següents:  

 

 

 
ACTIVITATS 

 
DESCRIPCIÓ 

FORÇA I PRECISIÓ  

Exercici 1 
Llançament a diferents posicions del camp 
on hagin d’aproximar al màxim a la bola 
blanca. 

Exercici 2 
Realitzar barreres davant la bola diana 
perquè el contrincant no pugui marcar. 

Exercici 3 
Llevar la bola del contrincant que es troba a 
prop o tocant a la bola blanca. 

Exercici 4 
Col·locar la bola evitant tocar les boles del 
contrincant situades molt a prop de la blanca. 

CONTROL DE DIRECCIÓ  

Exercici 1 
Llançar les boles entres les cames de 
l’auxiliar que està situat a 3 metres de 
distància amb les cames separades. 

Exercici 2 
Llançar les boles entre 2 cons que es troben 
a diferents posicions i distancia entre ells 
dins del camp.  

Exercici 3 
Tombar uns bolos o botelles a diferents 
posicions del camp.  

Exercici 4 
Arrimar el màxim possible les boles a la bola 
blanca o diana. 

CONTROL DEL TEMPS  

Exercici 1 
Realitzar tots els exercicis amb un 
cronòmetre marcant límits i reptes. 

Exercici 2 
Introduir el cronòmetre en els partits. 
 

MOVIMENT DINS DEL BOX  

Exercici 1  
Fer activitats de llançaments on hagin d’estar 
contínuament canviant de posició dintre del 
box. 

CONÈIXER EL REGLAMENT BÀSIC  

Exercici 1 
Presentar situacions de competició que es 
poden donar en un partit i que resolguin. 

PARTIT  

Exercici 1  
Es posarà en pràctica un partit.  
 

 

 

7. AVALUACIÓ 

 

Durant el procés d’avaluació es tindrà en compte, tant aspectes cognitius, físics com afectius i socials. 

Amb l’avaluació es pretén tenir un feedback d'aquells aspectes a millorar tant en la destresa com en el 

benestar del nin/a a l'hora de practicar l'esport, conèixer que és allò que li va més bé i que és allò que 

li costa més a realitzar o li suposa major dificultat, quins són els coneixements o les activitats que cal 

treballar més. Un dels objectius a destacar és generar un ambient positiu que afavoreixi un treball 

cooperatiu i una companyonia i que l'avaluació ens pot ajudar a conèixer com funciona aquest aspecte. 



 

 

 

 

8.2. PARTICIPANTS 

 

ESPORTISTES  

COGNOMS NOM ANY CATEGORIA CLUB 

FALCÓN FERNÁNDEZ HUGO DAVID 2000 BC1 CLUB ESPORTIU 
ASPACE ILLES 

BALEARS 

ALTUBE LIRAS JUAN JOSÉ 2006 BC3 CLUB ESPORTIU 
ASPACE ILLES 

BALEARS 

HIDALGO TRIGO AROHA 2004 BC3 CLUB ESPORTIU 
ASPACE ILLES 

BALEARS 

VENY ENRIQUE AINHOA 2001 BC3 CLUB ESPORTIU 
ASPACE ILLES 

BALEARS 

 

9. ANNEXOS 

 

9.1. ANNEX I. MODEL D’INSCRIPCIÓ 

LLIGA  DE BOCCIA 2021/22 

Nom del Club participant:  

Categoria esportiva Competició Individual Canaleta: inscripció de tots els 

participants, competeixen joves i absoluts junts de manera individual. 

CATEGORIA 

COMPETICIÓ 

CANALETA  

 

NOM ESPORTISTA 

  

  

 

Categoria esportiva Competició Individual Mà: inscripció de tots els participants, 

competeixen joves i absoluts junts de manera individual. 



 

 

CATEGORIA 

COMPETICIÓ 

MÀ  

 

NOM ESPORTISTA 

  

  

 

Categoria esportiva Individual Adaptat. Format per esportistes que no compleixen 

els requisits de classificació funcional o són menys autònoms tant per a fer el 

llançament com per a seguir el reglament.  

CATEGORIA 

ESPORTIVA 

ADAPTAT  

 

NOM ESPORTISTA 

  

  

 

9.2. ANNEX II. FOTOGRAFIES 

 

 

 
 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

  
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMÒRIA NATACIÓ 2021-2022 
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1. INTRODUCCIÓ 

 

L’origen de la natació com a esport es remunta a l’Antic Egipte i la Grècia Clàssica, i ara és una de les 

disciplines més forts i populars a tot el món. 

En la natació paralímpica es practiquen quatre estils: lliure, braça, esquena i papallona. A més, els 

quatre es combinen en la prova d’estils, ja sigui individual o de relleus. Totes les curses es disputen en 

piscina de 50 metres i els esportistes poden sortir des de tres posicions: de peu sobre el pedrís, 

asseguts al pedrís o directament des de dins de l’aigua. 

Competició de nataciónEn aquest esport, els nedadors es classifiquen en funció de com afecta la seva 

discapacitat a l’hora de practicar cada estil. Les classes S1 a S10 engloben a aquells que tenen 

discapacitat física o paràlisi cerebral, sent els de la S1 dels més afectats i els de la S10 dels més lleus. 

A més, la classe S11 es reserva per als nedadors cecs, la S12 i S13 per a deficients visuals i la S14 

per a discapacitats intel·lectuals. 

La “S” davant del número de la classe es refereix a la categoria del nedador per a les proves d’estil 

lliure, esquena o papallona. En braça (SB) alguns nedadors amb discapacitat física competeixen en 

una classe més baixa, ja que es requereix una propulsió més forta de les cames. També s’utilitza 

aquesta regla per a la prova individual d’estils (SM). 

La natació és un dels pocs esports que es ve practicant de forma contínua des dels primers Jocs 

Paralímpics, els de Roma 1960.  



 

 

 

2. CONVOCATÒRIA GENERAL LLIGUES 

 

2.1. CONVOCATÒRIA 1ª JORNADA LLIGA NATACIÓ 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%201%C2%AA%20Jornada%20de%20lliga%20de%

20nataci%C3%B3%202021-2022.pdf 

 

2.2. RESULTATS 1ª JORNADA LLIGA NATACIÓ 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%201%C2%AA%20Jornada%20de%20lliga%20de%

20nataci%C3%B3%202021-2022.pdf 

 

2.3. CONVOCATÒRIA 2ª JORNADA LLIGA NATACIÓ 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocat%C3%B2ria%202%C2%AA%20Jornada%20de%20Lliga

%20nataci%C3%B3-Open.pdf 

 

2.4. RESULTATS 2ª JORNADA LLIGA NATACIÓ 
 

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%202%C2%AA%20Jornada%20de%20lliga%202021.pdf 

 

2.5. CONVOCATÒRIA 3ª JORNADA LLIGA NATACIÓ 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocat%C3%B2ria%203%C2%AA%20Jornada%20de%20Lliga

%20nataci%C3%B3-Open.pdf 

 

2.6. RESULTATS 3ª JORNADA LLIGA NATACIÓ 
 

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%203%C2%AA%20Jornada%20de%20lliga%202022.pdf 

 

2.7. CONVOCATÒRIA 4ª JORNADA LLIGA NATACIÓ 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocat%C3%B2ria%204%C2%AA%20Jornada%20de%20Lliga

%20nataci%C3%B3-Open.pdf 
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2.8. RESULTATS 4ª JORNADA LLIGA NATACIÓ 
 

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%204%C2%AA%20Jornada%20de%20lliga%202022.pdf 

 

3. RESULTATS FINALS DE LLIGA  

 

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20lliga%20de%20nataci%C3%B3.pdf 

 

4. CAMPIONATS INSULARS 

 

4.1. CONVOCATÒRIA CAMPIONAT DE MALLORCA 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Campionat%20de%20Mallorca%202022.pdf 

 

4.2. CONVOCATÒRIA CAMPIONAT D’EIVISSA I FORMENTERA 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Campionat%20d'Eivissa%20i%20Formentera%20%20%20Campio

nat%20de%20Balears%20d'hivern.pdf 

 

4.3. RESULTATS CAMPIONAT DE MALLORCA 
 

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Campionat%20de%20Mallorca%202022.pdf 

 

4.4. RESULTATS CAMPIONAT D’EIVISSA I FORMENTERA 
 

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Campionat%20d'Eivissa%20i%20Formentera%20%20

%20Campionat%20de%20Balears%20d'hivern%202022.pdf 

 

 

5. CAMPIONATS AUTONÒMICS 

 

5.1. CONVOCATÒRIA CAMPIONAT DE BALEARS D’HIVERN 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Campionat%20d'Eivissa%20i%20Formentera%20%20%20Campio

nat%20de%20Balears%20d'hivern.pdf 

 

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%204%C2%AA%20Jornada%20de%20lliga%202022.pdf
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https://fesaib.online/Convocatorias/Campionat%20d'Eivissa%20i%20Formentera%20%20%20Campionat%20de%20Balears%20d'hivern.pdf
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5.2. CONVOCATÒRIA CAMPIONAT DE BALEARS D’ESTIU 
 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocat%C3%B2ria%20Campionat%20de%20Balears%20-

%202022.pdf 

 

5.3. RESULTATS CAMPIONAT DE BALEARS D’HIVERN 
 

https://fesaib.online/Resultados/Resultats%20Campionat%20d'Eivissa%20i%20Formentera%20%20

%20Campionat%20de%20Balears%20d'hivern%202022.pdf 

 

5.4. RESULTATS CAMPIONAT DE BALEARS D’ESTIU 
 

https://b-swim.com/Resultados/2022OpenBalearsAdaptada_Palma/index.html 

 

6. COMPETICIONS NACIONAL  

 

6.1. CONVOCATÒRIA CAMPIONAT DE NATACIÓ AXA 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1468-1468.pdf 

 

6.2. CONVOCATORIA CAMPIONAT DE NATACIÓ ESCOLAR 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1480-1480.pdf 

 

6.3. CONVOCATORIA CAMPIONAT D’ESPANYA PER CCAA 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1542-1542.pdf 

 

6.4. CONVOCATORIA CAMPIONAT D’ESPANYA PER CLUBS 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1688-1688.pdf 

 

6.5. CONVOCATORIA OPEN NACIONAL DE NATACIÓ ADAPTADA 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1651-1651.pdf 
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https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1688-1688.pdf
https://www.feddf.es/archivos/calendario/conv-1651-1651.pdf


 

 

6.6. RESULTATS CAMPIONAT DE NATACIÓ AXA 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-1529-1529.pdf 

 

6.7. RESULTATS CAMPIONAT DE NATACIÓ ESCOLAR 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-1563-1563.pdf 

 

6.8. RESULTATS CAMPIONAT D’ESPANYA PER CCAA 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-1620-1620.pdf 

 

6.9. RESULTATS CAMPIONAT D’ESPANYA PER CLUBS 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-1762-1762.pdf 

 

6.10. RESULTATS OPEN NACIONAL DE NATACIÓ ADAPTADA 
 

https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-1713-1713.pdf 

  

https://www.feddf.es/archivos/calendario/res-1529-1529.pdf
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7. ESCOLA ESPORTIVA 2021-2022 

7.1. PROJECTE ESCOLA 

 

ESCOLA NATACIÓ FESAIB 

L’Escola de natació de la Federació d’Esport Adaptat de les Illes Balears és un projecte de mirada 

cap al futur, on la pràctica esportiva i la salut seran els pilars bàsics.  

La filosofia que guiarà en tot moment l’escola serà la de donar l‘oportunitat d’accés a una 

disciplina esportiva a persones amb discapacitat. 

Els darrers anys s’ha observat un augment en l’interès per la modalitat esportiva de natació de la 

Federació d’Esport Adaptat de les Illes Balears. 

Per mitjà d’una escola amb professionals formats i amb experiència tant en l’àmbit esportiu com 

en el de la diversitat funcional, es pretén donar accés a la pràctica esportiva d’aquesta disciplina a 

persones amb discapacitat en edat escolar.  

1. Objectius  

L’Escola cercarà aconseguir el següents objectius: 

- Possibilitar la pràctica de la natació  a persones amb diversitat funcional en edat escolar. 

- Fomentar hàbits de salut i higiene adequats a l’activitat esportiva. 

- Potenciar les relacions interpersonal en l’àmbit esportiu. 

- Desenvolupar les qualitats físiques i habilitats motrius per mitjà de la pràctica esportiva. 

- Conèixer la tècnica bàsica de les diferents disciplines aquàtiques. 

2. Destinataris 

Podran formar part de l’escola persones amb diversitat funcional en edat escolar. Els grups de 

treball quedarien de la següent forma: 

a) Infantil sub 17. Joves entre 14 i 17 anys. 

b) Júnior sub 21: Joves entre 18 i 21 anys. 

 

Per dur a terme l’activitat, utilitzarem la instal·lació del Centre de Tecnificació Esportiva de les Illes 

Balears situat al carrer Gremi de Foners número 4 (Palma). 

L’escola estarà dirigida i comptarà amb els recursos de la Federació d’Esport Adaptat de les Illes 

Balears.  

La programació i posta en pràctica la durà a terme un tècnic amb formació i experiència en la 

disciplina de la natació i la diversitat funcional. 

 

L’escola s’encarregarà de la pràctica de les diferents modalitats aquàtiques. Per poder fer-ho, es 

realitzaran dos entrenaments setmanals. 

L’activitat de l’escola de natació es desenvoluparà duran 8 mesos, dos dies per setmana, una 

hora per sessió. 

L’inici serà l’1 de novembre i la finalització el 31 de juliol de l’any següent.  



 

 

 

7.2. PARTICIPANTS 
 

  Activitat: Escola de natació adaptada FESAIB 

  Lloc: Centre de Tecnificació Illes Balears 

  Dates: Del 4 d’Octubre de 2021 al 30 de Juny de 2022 

 

ESPORTISTES 

COGNOMS NOM ANY CLUB 

RODRÍGUEZ 

FERNÁNDEZ 

Alba 2003 CE Mater-Isla 

CERDÀ MONTERO Elena 2001 CE Mater-Isla 

CERDÁN LÓPEZ  Luzia 2005 CE Mater-Isla 

MALLERO RAMÓN Elisabeth 2006 CE Mater-Isla 

ROTGER JAUME Marta 2001 CE Illes Balears XT 

OBRADOR PAVÓN Alexis 2013 CE Illes Balears XT 

EQUIP TÈCNIC 

COGNOMS NOM FEDERACIÓ LLOC 

GARAU BATLE David FESAIB Tècnic 

 

LLICÈNCIA ESPORTIVA ANUAL     

Tots/es els esportistes seleccionats han d’estar en possesió de la llicència esportiva 

de la temporada 2021/2022.                                    

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMÒRIA PADEL 2021-2022 
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1. INTRODUCCIÓ 

 

1.1. QUÉ FEIM A PÀDEL ADAPTAT? 

 
La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears compta amb el programa de pàdel on s’organitzen 

competicions adaptades a les discapacitats dels afiliats a la Federació. 

Al llarg de la temporada es fan jornades per promocionar l’esport a qualsevol edat amb l’objectiu 

d’arribar a tots els esportistes de la Federació independentment del tipus de discapacitat que tinguin. 

 

1.2. DEFINICIÓ DE PÀDEL ADAPTAT: 

  
Inclòs en la FEDDF des de l’any 2016, el pàdel en cadira de rodes s’ha mostrat com un esport en alça. 

És un joc que atreu per les seves característiques i per les oportunitats que ofereix als usuaris. D’una 

banda, la multitud d’espais de joc disponibles al llarg i ample del país i, d’una altra, el seu fàcil i ràpid 

inici al divertiment esportiu i social. 

Així, poden participar tot tipus de persones: gairebé qualsevol discapacitat, gairebé qualsevol edat …  

 

A més, les adaptacions necessàries perquè les pistes existents puguin ser emprades en la pràctica del 

pàdel adaptat són mínimes, el que afavoreix l’accessibilitat dels jugadors en cadira de roda a les 

instal·lacions i pistes.  

Les dimensions del camp, les característiques dels tancaments laterals i del darrere i el paviment … 

són iguals als utilitzats en el pàdel “a peu”. 

 

El jugador està lligat a la cadira, no està permès l’esportista perdre el contacte amb la mateixa, per la 

qual cosa s’empren subjeccions amb cintes o cinturons, evitant així possibles caigudes. Els peus 

estaran igualment subjectes per impedir que toquin el terra. El suport dels peus a terra amb clar intent 

de frenar o impulsar la cadira és motiu de penalització. 

 

En el pàdel adaptat, la pilota, tant en la sacada com en el joc, pot botar dues vegades abans de ser 

colpejada pels jugadors (tot i que els professionals prefereixen fer-ho al primer bot). Aquesta modificació 

del bot extra, es manté en el cas del “segon bot” al pàdel típic (quan la pilota, després de botar 

correctament en el camp propi, surt per sobre de la paret del fons de la pista, per la paret lateral o per 

la porta). En el cas del pàdel adaptat es tradueix en un tercer pot. 

 

 
I amb la pilota ja en circulació i els jugadors evolucionant sobre la pista … ja només ens queda gaudir 

d’aquest esport, al qual la seva rapidesa de moviments i velocitat converteixen en un dels jocs més 

cridaners dels nostres diez. 

  



 

 

2. JORNADES TÈCNIQUES  

 

2.1. I JORNADA DE TÈCNICA DE PÀDEL 
PALMA, 25 de Novembre de 2021  

 

1. CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ  

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca les I Jornada 

de Tècnica de Pàdel, baix els següents punts: 

 

Dates de les jornades: 25 de Novembre de 2021 

Horari:     11:00 a 13:00 hores aprox. 

Lloc de competició:   ASNIMO                             

      Contacte organitzador:  Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears 

     Telèfon: 971 701481    

Contacte tècnic:  tra_padel@fesaib.org    

      

2. OBJECTIUS 

 
- Revisar amb els  jugadors el reglament de Pàdel. 

- Practicar la tècnica i fonaments del Pàdel. 

-     Interaccionar i conèixer-se entre els esportistes de diferents clubs. 

-     Augmentar els coneixements tàctics i saber utilitzar-los en la competició. 

 

3. INSCRIPCIÓ 

Hi podran participar a la Jornada de Tècnica de Pàdel tots aquells esportistes amb discapacitat 

intel·lectual amb Llicència Esportiva FESAIB 

  

- Cada club ha d'assistir amb un tècnic acompanyant. 

- Els jugadors convocats han d'anar degudament equipats amb roba esportiva, roba i estris 

de neteja personal i en cada cas la medicació que hagi de prendre (si pren) i aigua per a la 

seva hidratació durant els exercicis. 

  

https://email.ionos.es/appsuite/?tl=y


 

 

 

2.2. II JORNADA DE TÈCNICA DE PÀDEL 
PALMA, 20 de Gener de 2022  

 

         1.CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ  

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca les II 

Jornada de Tècnica de Pàdel, baix els següents punts: 

 

Dates de les jornades: 20 de Gener de 2022 

Horari:     11:00 a 13:00 hores aprox. 

Lloc de competició:   ASNIMO                             

      Contacte organitzador:  Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears 

     Telèfon: 971 701481    

Contacte tècnic:  tra_padel@fesaib.org    

      

         2.OBJECTIUS 

 
- Revisar amb els  jugadors el reglament de Pàdel. 

- Practicar la tècnica i fonaments del Pàdel. 

-     Interaccionar i conèixer-se entre els esportistes de diferents clubs. 

-     Augmentar els coneixements tàctics i saber utilitzar-los en la competició. 

 

3.INSCRIPCIÓ 

Hi podran participar a la Jornada de Tècnica de Pàdel tots aquells esportistes amb discapacitat 

intel·lectual amb Llicència Esportiva FESAIB 

  

- Cada club ha d'assistir amb un tècnic acompanyant. 

- Els jugadors convocats han d'anar degudament equipats amb roba esportiva, roba i estris 

de neteja personal i en cada cas la medicació que hagi de prendre (si pren) i aigua per a la 

seva hidratació durant els exercicis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://email.ionos.es/appsuite/?tl=y


 

 

 

 

2.3. III JORNADA DE TÈCNICA DE PÀDEL 
PALMA, 07 d’Abril de 2022  

 

 

1.CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ  

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca les III 

Jornada de Tècnica de Pàdel, baix els següents punts: 

 

Dates de les jornades: 07 d’abril de 2022 

Horari:     11:00 a 13:00 hores aprox. 

Lloc de competició:   ASNIMO                             

      Contacte organitzador:  Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears 

     Telèfon: 971 701481    

Contacte tècnic:  tra_padel@fesaib.org    

      

         2.OBJECTIUS 

 
- Revisar amb els  jugadors el reglament de Pàdel. 

- Practicar la tècnica i fonaments del Pàdel. 

-     Interaccionar i conèixer-se entre els esportistes de diferents clubs. 

-     Augmentar els coneixements tàctics i saber utilitzar-los en la competició. 

 

3.INSCRIPCIÓ 

Hi podran participar a la Jornada de Tècnica de Pàdel tots aquells esportistes amb discapacitat 

intel·lectual amb Llicència Esportiva FESAIB 

  

- Cada club ha d'assistir amb un tècnic acompanyant. 

- Els jugadors convocats han d'anar degudament equipats amb roba esportiva, roba i estris 

de neteja personal i en cada cas la medicació que hagi de prendre (si pren) i aigua per a la 

seva hidratació durant els exercicis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://email.ionos.es/appsuite/?tl=y


 

 

 

2.4. IV JORNADA DE TÈCNICA DE PÀDEL 
PALMA, 05 de Maig de 2022  

 

 

1.CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ  

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca les IV 

Jornada de Tècnica de Pàdel, baix els següents punts: 

 

Dates de les jornades: 05 de Maig de 2022 

Horari:     11:00 a 13:00 hores aprox. 

Lloc de competició:   ASNIMO                             

      Contacte organitzador:  Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears 

     Telèfon: 971 701481    

Contacte tècnic:  tra_padel@fesaib.org    

      

         2.OBJECTIUS 

 
- Revisar amb els  jugadors el reglament de Pàdel. 

- Practicar la tècnica i fonaments del Pàdel. 

-     Interaccionar i conèixer-se entre els esportistes de diferents clubs. 

-     Augmentar els coneixements tàctics i saber utilitzar-los en la competició. 

 

3.INSCRIPCIÓ 

Hi podran participar a la Jornada de Tècnica de Pàdel tots aquells esportistes amb discapacitat 

intel·lectual amb Llicència Esportiva FESAIB 

  

- Cada club ha d'assistir amb un tècnic acompanyant. 

- Els jugadors convocats han d'anar degudament equipats amb roba esportiva, roba i estris 

de neteja personal i en cada cas la medicació que hagi de prendre (si pren) i aigua per a la 

seva hidratació durant els exercicis. 

 

 

 

 

 

  

https://email.ionos.es/appsuite/?tl=y


 

 

 

3. CAMPIONATS INSULARS 

 

3.1. I TORNEIG DE MALLORCA 
Palma,  24 de Febrer de 2022 

 

1. CONVOCATÒRIA I ORGANITZACIÓ  

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca I Torneig de 

Pàdel, baix els següents punts: 

 

Dates de les jornades: 2022 

Horari:     10:00 a 14:00 hores aprox. 

Lloc de competició:   ASNIMO  

   

 Contacte organitzador:  Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears 

     Telèfon: 971 701481    

   

      

2. PROGRAMA COMPETICIÓ 

- Discapacitat Intel·lectual  

1. Parelles Categoria COMPETICIÓ  

2. Parelles Categoria  ADAPTAT 1 - 2  

-  Discapacitat Física 

3. Parelles Categoria CADIRA 1, 2, 3 i 4 (Troc i extremitats inferiors) 

4. Parelles Categoria DE PEU (Extremitats superiors)  

 

3. ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ 
 

3.1. Oficials 

La competició serà reglada per tècnics de Pàdel de FESAIB  i dirigida per un jutge àrbitre de 

la mateixa. 

 
3.2. Apel·lació, Control i Direcció de la Competició 

El jurat d’apel·lació serà constituït a la reunió tècnica prèvia a la competició i estarà format 

pels següents membres: El coordinador tècnic de la competició, el Jutge Àrbitre, un 

representant de la federació, un representant del comitè organitzador i un representant elegit 

per sorteig entre els delegats dels equips participants. 

 

 



 

 

4. PARTICIPACIÓ  

La participació al I Torneig de Pàdel serà per parelles mixtes en categoria Absoluta. 
 

5. INSCRIPCIÓ 

5.1.  Inscripció de participants 

- La inscripció oficial a la competició es realitzarà per a cada club mitjan el full d’inscripció 

que serà enviat junt amb la normativa. 

Les inscripcions de les parelles es realitzaran al full oficial que es recull a l’Anexe II 

- Tota sol·licitud d’inscripció que no s’hagi realitzat en el període i forma establerta serà 

considerada nul·la, i per tant, exclosa a tots els efectes. 

- Todos los deportistas, técnicos y delegados que participen, deben estar en posesión de la 

licencia deportiva en vigor de la Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears. 

La data màxima per a Inscripcions serà  

 

5.2. Delegat d’equip 

El delegat de cada equip serà l’únic responsable de la presentació de tota la documentació que el 

comitè de competició pugui demanar-li (Llicencia federativa, aportació de dades específiques, 

etc.) 

 

6. ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ 

6.1. Sistema de Competició 

La distribució d’equips es farà en grups; es jugarà un liguilla entre ells. 

- 10:00  1ª Fase 

- 11:30 Descans 

- 12:00 Semifinals 

- 13:00 Finals 

 

6.2. Baixes 

Les baixes de les parelles que poguessin produir-se posteriorment a la inscripció hauran de ser 

comunicades a l'adreça de correu-e amb una antelació de 5 dies a la data de l'esdeveniment. 

 
Els quadres s'emetran de forma definitiva en un termini de 5 a 2 dies abans de l’iniciï de la 

competició. Tota comunicació de baixa passada aquesta data no es veurà reflectida en els 

quadres de competició. 

 

 

 

 

 



 

 

Durant la competició, es comunicaran les baixes mitja (30’) hora abans del començament de 

competició en la Secretària Tècnica de la Competició de la instal·lació. Quan una parella no es 

presenti a una partida i no hagi comunicat la baixa amb anterioritat no podrà participar en cap més 

en aquesta competició, tret que sigui amb una justificació mèdica. 

 

6.3. Reclamacions Esportives 

Totes les reclamacions hauran de ser presentades per escrit, pel responsable de l’equip, utilitzant 

el formulari oficial. Les reclamacions s’acceptaran durant els trenta (30’) minuts següents al final 

de la prova que sigui motiu de reclamació. 

Si el motiu es coneix abans del començament de la competició, la mateixa s’haurà de presentar 

abans de que s’iniciï la competició. 

 

6.4. Equipament dins la competició 

Tots els jugadors han de dur dintre de la competició una samarreta, polo, dessuadora, xandall, 

etc que identifiqui el club al qual pertanyen. 

 

7. ENTREGA DE MEDALLES I TROFEUS 

Es realitzaran quatre entregues de trofeu als primers classificats i medalles als primers, segons i 

tercers, Discapacitat Intel·lectual en la categoria COMPETICIÓ I ADAPTAT 1-2, Discapacitat 

Física en la categoria 1-2-3 i 4 i DE PEU. 

 
8. REGLAMENTACIÓ 

Es regirà pel reglament oficial de la Federación Española de Deporte para personas con  

Discapacidad Física (FEDDF)  per esportistes amb discapacitat Física i de la Federación Española 

de Pàdel (FEP) per esportistes amb discapacitat intel·lectual.  

FEDDF: http://www.feddf.es/archivos/Reglamento%20Padel%20FEDDF-199.pdf 

FEDDI: http://www.padelfederacion.es/paginas/docs/REGLAMENTOJUEGO2010.pdf 

NOTA IMPORTANT: 

En cas de discrepància serà d’aplicació la normativa de Pàdel de FEDDI. 

http://www.feddi.org/upload/circulares/NORMATIVA%20T%C3%89CNICA%20PADEL%20ADAPT

ADO%20FEDDI.pdf     

 

 

 

 

 

 

  

http://www.feddf.es/archivos/Reglamento%20Padel%20FEDDF-199.pdf
http://www.padelfederacion.es/paginas/docs/REGLAMENTOJUEGO2010.pdf
http://www.feddi.org/upload/circulares/NORMATIVA%20T%C3%89CNICA%20PADEL%20ADAPTADO%20FEDDI.pdf
http://www.feddi.org/upload/circulares/NORMATIVA%20T%C3%89CNICA%20PADEL%20ADAPTADO%20FEDDI.pdf


 

 

 

3.2. II TORNEIG DE PÀDEL 
Palma, 19 de Maig  2022 

 

1. CONVOCATÒRIA I ORGANITZACIÓ  

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca I Torneig 

primavera de Pàdel, baix els següents punts: 

 

Dates de les jornades: 19 de Maig de 2022. 

Horari:     10:00 a 14:00 hores aprox. 

Lloc de competició:   A designar  

   

 Contacte organitzador:  Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears 

     Telèfon: 971 701481    

Contacte tècnic:  tra_padel@fesaib.org    

      

2. PROGRAMA COMPETICIÓ 

- Discapacitat Intel·lectual  

1. Parelles Categoria COMPETICIÓ  

2. Parelles Categoria  ADAPTAT 1 - 2  

-  Discapacitat Física 

3. Parelles Categoria CADIRA 1, 2, 3 i 4 (Troc i extremitats inferiors) 

4. Parelles Categoria DE PEU (Extremitats superiors)  

 

3. ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ 
 

3.1. Oficials 

La competició serà reglada per tècnics de Pàdel de FESAIB  i dirigida per un jutge àrbitre de 

la mateixa. 

 
3.2. Apel·lació, Control i Direcció de la Competició 

El jurat d’apel·lació serà constituït a la reunió tècnica prèvia a la competició i estarà format 

pels següents membres: El coordinador tècnic de la competició, el Jutge Àrbitre, un 

representant de la federació, un representant del comitè organitzador i un representant elegit 

per sorteig entre els delegats dels equips participants. 

 

4. PARTICIPACIÓ  

La participació al I Torneig de Pàdel serà per parelles mixtes en categoria Absoluta. 
 

5. INSCRIPCIÓ 

https://email.ionos.es/appsuite/?tl=y


 

 

5.1. Inscripció de participants 

- La inscripció oficial a la competició es realitzarà per a cada club mitjan el full d’inscripció 

que serà enviat junt amb la normativa. 

- Les inscripcions de les parelles es realitzaran al full oficial que es recull a l’Anexe II 

- Tota sol·licitud d’inscripció que no s’hagi realitzat en el període i forma establerta serà 

considerada nul·la, i per tant, exclosa a tots els efectes. 

- Todos los deportistas, técnicos y delegados que participen, deben estar en posesión de la 

licencia deportiva en vigor de la Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears. 

La data màxima per a Inscripcions serà 13 de Març. 

 

Delegat d’equip 

El delegat de cada equip serà l’únic responsable de la presentació de tota la documentació que el 

comitè de competició pugui demanar-li (Llicencia federativa, aportació de dades específiques, 

etc.) 

6. ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ 

Sistema de Competició 

La distribució d’equips es farà en grups; es jugarà un liguilla entre ells. 

- 10:00  1ª Fase 

- 11:30 Descans 

- 12:00 Semifinals 

- 13:00 Finals 

 

       Baixes 

Les baixes de les parelles que poguessin produir-se posteriorment a la inscripció hauran de ser 

comunicades a l'adreça de correu-e amb una antelació de 5 dies a la data de l'esdeveniment. 

 
Els quadres s'emetran de forma definitiva en un termini de 5 a 2 dies abans de l’iniciï de la 

competició. Tota comunicació de baixa passada aquesta data no es veurà reflectida en els 

quadres de competició. 

Durant la competició, es comunicaran les baixes mitja (30’) hora abans del començament de 

competició en la Secretària Tècnica de la Competició de la instal·lació. Quan una parella no es 

presenti a una partida i no hagi comunicat la baixa amb anterioritat no podrà participar en cap més 

en aquesta competició, tret que sigui amb una justificació mèdica. 

 

 

       Reclamacions Esportives 

Totes les reclamacions hauran de ser presentades per escrit, pel responsable de l’equip, utilitzant 

el formulari oficial. Les reclamacions s’acceptaran durant els trenta (30’) minuts següents al final 

de la prova que sigui motiu de reclamació. 



 

 

Si el motiu es coneix abans del començament de la competició, la mateixa s’haurà de presentar 

abans de que s’iniciï la competició. 

 

      Equipament dins la competició 

Tots els jugadors han de dur dintre de la competició una samarreta, polo, dessuadora, xandall, 

etc que identifiqui el club al qual pertanyen. 

 

7. ENTREGA DE MEDALLES I TROFEUS 

Es realitzaran quatre entregues de trofeu als primers classificats i medalles als primers, segons i 

tercers, Discapacitat Intel·lectual en la categoria COMPETICIÓ I ADAPTAT 1-2, Discapacitat 

Física en la categoria 1-2-3 i 4 i DE PEU. 

 

8. REGLAMENTACIÓ 

Es regirà pel reglament oficial de la Federación Española de Deporte para personas con  

Discapacidad Física (FEDDF)  per esportistes amb discapacitat Física i de la Federación Española 

de Pàdel (FEP) per esportistes amb discapacitat intel·lectual.  

FEDDF: http://www.feddf.es/archivos/Reglamento%20Padel%20FEDDF-199.pdf 

FEDDI: http://www.padelfederacion.es/paginas/docs/REGLAMENTOJUEGO2010.pdf 

NOTA IMPORTANT: 

En cas de discrepància serà d’aplicació la normativa de Pàdel de FEDDI. 

http://www.feddi.org/upload/circulares/NORMATIVA%20T%C3%89CNICA%20PADEL%20ADAPTAD

O%20FEDDI.pdf    
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3.3.  RESULTATS  

 

I TORNEIG DE PÀDEL  

 

 

II TORNEIG DE PÀDEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
1er Classificat 

 
Maria Isabel Marí Serra- Francisco 

Amador Sancomed Álvarez 

 
2n Classificat 

 

Sara Guash Albareda- José Escandell Pocovi 

 
3r Classificat 

 
Iván Aguado Fernández- Sara Matutes 

Prados 

 
1er Classificat 

 
Maria Isabel Marí Serra- Francisco 

Amador Sancomed Álvarez 

 
2n Classificat 

 

Iván Aguado Fernández- Sara Matutes Prados 

 
3r Classificat 

 
 

Sara Guash Albareda- José Escandell Pocovi 
 



 

 

 

4. ESCOLA ESPORTIVA 2021-2022  

40 Jornades Escola Esportiva Pàdel – Mallorca. «Esport Escolar Federat» 
Nº Sessions: 1 Sessions Semanals – Dissabte 
Període: Del 31 d’octubre de 2021 al 30 de setembre de 2022 

 

 

 

4.1. INTRODUCCIÓ 

 
 

1. QUÉ FEIM A PÀDEL ADAPTAT? 

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears compta amb el programa de pàdel on s’organitzen 

competicions adaptades a les discapacitats dels afiliats a la Federació. 

Al llarg de la temporada es fan jornades per promocionar l’esport a qualsevol edat amb l’objectiu 

d’arribar a tots els esportistes de la Federació independentment del tipus de discapacitat que tinguin. 

 
 
 

1.1 DEFINICIÓ DE PÀDEL ADAPTAT : 

 

  
Inclòs en la FEDDF des de l’any 2016, el pàdel en cadira de rodes s’ha mostrat com un esport en 

alça. És un joc que atreu per les seves característiques i per les oportunitats que ofereix als usuaris. 

D’una banda, la multitud d’espais de joc disponibles al llarg i ample del país i, d’una altra, el seu fàcil i 

ràpid inici al divertiment esportiu i social. 

Així, poden participar tot tipus de persones: gairebé qualsevol discapacitat, gairebé qualsevol edat …  

 
 

A més, les adaptacions necessàries perquè les pistes existents puguin ser emprades en la pràctica 

del pàdel adaptat són mínimes, el que afavoreix l’accessibilitat dels jugadors en cadira de roda a les 

instal·lacions i pistes.  

Les dimensions del camp, les característiques dels tancaments laterals i del darrere i el paviment … 

són iguals als utilitzats en el pàdel “a peu”. 

 

El jugador està lligat a la cadira, no està permès l’esportista perdre el contacte amb la mateixa, per la 

qual cosa s’empren subjeccions amb cintes o cinturons, evitant així possibles caigudes. Els peus 

estaran igualment subjectes per impedir que toquin el terra. El suport dels peus a terra amb clar intent 

de frenar o impulsar la cadira és motiu de penalització. 

 

En el pàdel adaptat, la pilota, tant en la sacada com en el joc, pot botar dues vegades abans de ser 

colpejada pels jugadors (tot i que els professionals prefereixen fer-ho al primer bot). Aquesta 

modificació del bot extra, es manté en el cas del “segon bot” al pàdel típic (quan la pilota, després de 

botar correctament en el camp propi, surt per sobre de la paret del fons de la pista, per la paret lateral 

o per la porta). En el cas del pàdel adaptat es tradueix en un tercer bot. 

 

I amb la pilota ja en circulació i els jugadors evolucionant sobre la pista … ja només ens queda gaudir 

d’aquest esport, al qual la seva rapidesa de moviments i velocitat converteixen en un dels jocs més 

cridaners dels nostres dies. 



 

 

 
              2. PER QUÉ PÀDEL?  
 
Es pàdel  permet desenvolupar diverses competències: 
 
• En l'apartat motor, la seva pràctica millora la destresa, la coordinació, els reflexos, la velocitat i la 
precisió en els gestos. 
 
• Pel que fa a l'aspecte cognitiu, l'alumne progressarà en la seva capacitat de presa de decisions, 
d'anticipació, d'anàlisi de joc i d'elaboració d'una estratègia .El alumne que aprengui a jugar a pàdel 
ha de captar diferents informacions ràpidament i descodificar, processar-les, escollir i prendre una 
decisió, i finalment executar-: tot en un lapse de temps molt breu. 
 
• Finalment, el desenvolupament de recursos afectius és eficaç en el pla de la motivació, de 
persistència en la lluita, de la cooperació i del domini d'un mateix .Efectivament el pàdel estimula en 
gran mesura l'autocontrol i millora el caràcter de moltes persones en formació. 

 
EVALUACIÓ 
 
Tots els alumnes hauran de passar per una avaluació inical per poder concretar el seu nivell, així com 
saber on bolcar més a l'hora de la seva millora. 
Seguirem la següent taula d'avaluació: 

 

 PROVA 1 PROVA 2 

AGAFADA DE LA PALA   

· Pot demostrar que agafa la pala correctament   

· Manté la agafada de la pala de manera correcte durant 

els exercicis d'entrenament 

  

· Manté la agafada de la pala de manera correcte durant 

els partits 

  

TÈCNICA DE SERVEI   

      · Comença la sacada darrere de la línia de servei 
  

· Sap dirigir la bola al lloc correcte    

· Després del servei el jugador avança a la red   

TÈCNICA DE DRETA   

· Comença el cop al costat del cos   

· Prepara el cop amb la mà no dominant   

· Dirigueix la pelota on vol   

· Sap distinguir entre els diferents efectes   

· Identifica correctament quan ha de utilitzar les parets   

TÈCNICA DE REVÉS   



 

 

· Comença el cop al costat del cos   

· Acompanya es moviment amb la mà no dominant   

· Dirigueix la pelota on vol   

· Sap distinguir entre els diferents efectes   

· Identifica correctament quan ha de utilitzar les parets   

EQUILIBRI   

· Es manté equilibrat durant el joc   

· Pot controlar el moviment i l'equilibri simultàniament   

CONEIXEMENT DE LES REGLES   

· Entén les regles    

ESPORTIVITAT   

· Demostra bona esportivitat durant el joc   

· Es comporta apropiadament quan guanya   

· Es comporta apropiadament quan perd   

 
 
OBJETIUS GENERALS  
 

➢ Iniciació al Pàdel 
➢ Coneixement bàsic del reglament 

 
 
OBJETIUS ESPECÍFICS 
 

➢ Cop de dreta / revés 
➢ Servei, als dos costats 
➢ Tall de dreta / revés 
➢ Volea de dreta/reves 
➢ Rematada 
➢ Com es guanya un punt, un joc, un partit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

4.2. PARTICIPANTS ESCOLA DE PÁDEL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
NOM 

ESPORTISTA 
CLUB DISCAPACITAT CATEGORIA 

1 ÓSCAR DÍAZ Viu l’esport Intelectual Adaptat 

2 CARLOS CRUZ Viu l’esport Intelectual Adaptat 

3 TAMARA POL Viu l’esport Intelectual Adaptat 

4 ANABEL PALMER Viu l’esport Intelectual Adaptat 

5 MIGUEL PERELLÓ Mater isla  Intelectual Adaptat 

6 
JAUME 
GONZALEZ 

Mater isla  Intelectual Adaptat 

7 
ANTONIO 
HOLGADO ORTIZ 

Mater isla Intelectual 
Adaptat 

8 
IVAN VILAS 
CARRASCOSA 

Mater isla 
Intelectual 

Adaptat 

9 
JAUME COLOMAR 
TORRES 

Mater isla 
Intelectual 

Adaptat 

10 
MIGUEL DÍAZ 
BATJALA 

Mater isla 
Intelectual 

Adaptat 

11 
PAU GENESTAR 
CANTARELLAS 

Mater isla 
Intelectual 

Adaptat 

12 
MARGARITA 
JUAREZJOVANI 

Mater isla 
Intelectual 

Adaptat 

13 
LUCIA CERDÁN 
LÓPEZ 

Mater isla 
Intelectual 

Adaptat 

14 
ALBA 
RODRÍGUEZ 
FERNÁNDEZ 

Mater isla 
Intelectual 

Adaptat 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEMÒRIA PETANCA 2021-2022 
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1. INTRODUCCIÓ 

 

Durant la temporada 2021-22 totes les competicions programades s’han duit a terme de forma 

presencial (sempre respectant les mesures de seguretat que ens obliga la Covid-19, i tot reglat per la 

Direcció General d’Esports de les Illes Balears), encara que la participació no ha estat tan nombrosa 

com abans de la pandèmia. No obstant, des de FESAIB estam satisfets, ja que tant esportistes, com a 

tècnics s´han pogut retrobar a les pistes de petanca, després de la temporada anterior, que va ser tot 

a nivell virtual. 

Des de principi de temporada s’ha estat en contacte amb els diferents clubs participants, informant-los 

de la situació, i, a més, convocant-los a les distintes jornades de lliga  que s’han convocat.. Per uns 

motius i d’altres, només s’ha inscrit un club, el qual ha presentat diferents tripletes a cada nivell de joc. 

A la competició autonòmica, hi ha hagut participació d’equips de les altres illes (Eivissa i Menorca). 

Volem agrair la participació d’aquests clubs, en especial als esportistes i entrenadors, ja que, ha estat 

una temporada, diferent, i difícil, perquè, com tots consideram, el més important, és la competició 

presencial, i aquest any hem pogut tornar, no deixant de banda la seguretat, on coincideixen els clubs 

de diferents llocs de les Illes Balears; i retrobar-se i tenir contacte social entre ells, és molt important i 

necessari.  



 

 

 

2. CONVOCATÒRIA GENERAL LLIGUES 

 

 

LLIGA DE PETANCA 

 

4. CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ  

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca la lliga de 

Petanca 2021/2022, baix els següents punts: 

 

Data d’inici de la lliga:   2 de Novembre de 2021 

Data de cloenda de la lliga: 17 de Maig de 2022 

Número de Jornades de la lliga: 12 

Lloc de competició:   Pistes de Petanca del Centre Mater Misericordiae  

                    C/ Francesc Julià, 54, 07008, Palma de Mallorca, Illes Balears 

 
 Contacte organitzador:  Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears 

     Telèfon: 971 701481 

     Correu-e: tra_petanca@fesaib.org  

Contacte tècnic:  Toni Verger Maestre   

     

   

5. PROGRAMA DE COMPETICIÓ 

• Podran participar tots els clubs amb llicència FESAIB.  

• L’estructura de la competició serà tasca del tècnic responsable d’àrea de FESAIB. 

 

1 Tripletes nivell 
COMPETICIÓ 

 

2 Tripletes nivell A1 
 

 

 

 

6. PARTICIPANTS  

 

 
CLUB PARTICIPANT 

 

 
CATEGORIA COMPETICIÓ 

 
CATEGORIA ADAPTADA 1 

 
Club Esportiu Mater 
 

 
3 Equips 

 
3 Equips 
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- Tots els esportistes, tècnics i delegats que participin en ell, han d’estar en possessió de la 

llicència esportiva en vigor de la FESAIB. 

- Cada club ha de venir amb un tècnic acompanyant 

- Cada jugador ha de dur 2 bolles de petanca i el seu berenar 

 

      4. ÒRGANS DE CONTROL DE LA COMPETICIÓ  

4.1 Oficials  

La competició serà reglada per àrbitres de la Federació Balear de Petanca i dirigida per un 

jutge-àrbitre de la mateixa  

 

4.2 Apel·lació, Control i Direcció de la Competició  

El jurat d’apel·lació serà constituït a la reunió tècnica prèvia a la competició i estarà format pels 

següents membres: El responsable tècnic de la competició, el Jutge Àrbitre, un representant de 

la federació, un representant del comitè organitzador i un representant elegit per sorteig entre 

els delegats dels equips participants. 

 

 

5. INSCRIPCIÓ 

5.1. Inscripció de Participants 

La inscripció oficial a la competició es realitzarà per mitjà de la plana web de FESAIB 

(www.fesaib.org) 

La data màxima per a inscripcions serà el 19 d’Octubre a les 14:00 hores 

Tota sol·licitud d’inscripció que no s’hagi realitzat en el període i forma establerta serà 

considerada nul·la, i per tant, exclosa a tots els efectes. 

 

         Es podrà inscriure un jugador reserva per cada tripleta participant. 
 
 5.2.Delegat d’equip 

El delegat de cada equip serà l’únic responsable de la presentació de tota la documentació 

que el comitè de competició pugui demanar-li (Llicència federativa, aportació de dades 

específiques, etc.) 

 

6. ORGANITZACIÓ DE LA COMPETICIÓ 

6.1 Sistema de competició: 

Les partides es jugaran a 13 punts; l’equip que guanyi les 2 primeres partides, serà el guanyador 

del partit; si cada equip guanya una partida, es jugarà una tercera partida de desempat a 7 

punts, el que la guanyi, serà el guanyador del partit. 

Amb tots els resultats de les diferents jornades, s’elaboraran les classificacions de les dues 

categories de competició. 

 

http://www.fesaib.org/


 

 

Hi haurà 2 Multijornades, a les quals, el mateix dia es jugaran 2 jornades a cadascuna. 

 

 

6.2 Baixes  

Les baixes de participants que poguessin produir-se posteriorment a la inscripció hauran de ser 

comunicades a l'adreça de correu electrònic amb una antelació de 5 dies a la data de 

l'esdeveniment.  

Les llistes de partides s'emetran de forma definitiva en un termini de 5 a 2 dies abans de l'inici 

de la competició. Tota comunicació de baixa passada aquesta data no es veurà reflectida en 

les partides de competició i si en els resultats com DNF. 

7. SISTEMA DE PUNTUACIÓ I PREMIACIÓ 

7.1. Classificació Lliga 

Es realitzarà una classificació final per equips de cada nivell. 

El club guanyador de cada categoria rebrà el trofeu de campió. Els esportistes, segons la 

classificació obtinguda, rebran les medalles corresponents d’or, plata o bronze. 

 

8. REGLAMENTACIÓ 

S'aplicarà l'última reglamentació de la Federación Española de Petanca. 

https://www.fepetanca.com/reglamento_petanca.html 

  

https://www.fepetanca.com/reglamento_petanca.html


 

 

 

CALENDARI LLIGA 2021/22 

CATEGORIA COMPETICIÓ 

1ª JORNADA                 2 DE NOVEMBRE-

21 

MATER-1 / MATER-2 

7ª JORNADA                         1 DE MARÇ-22 

MATER-1 / MATER-2 

2ª JORNADA               16 DE NOVEMBRE-

21 

MATER-1 / MATER-3 

8ª JORNADA                        15 DE MARÇ-

22 

MATER-1 / MATER-3 

3ª JORNADA               30 DE NOVEMBRE-

21 

MATER-2 / MATER-3 

9ª JORNADA                        29 DE MARÇ-

22 

MATER-2 / MATER-3 

4ª JORNADA               21 DE DESEMBRE-

21 

MATER-2 / MATER-1 

10ª JORNADA                         12 D’ABRIL-

22 

MATER-2 / MATER-1 

5ª JORNADA                       1 DE FEBRER-

22 

MATER-3 / MATER-1 

11ª JORNADA                       17 DE MAIG-22 

MATER-3 / MATER-1 

6ª JORNADA                       1 DE FEBRER-

22 

MATER-3 / MATER-2 

12ª JORNADA                       17 DE MAIG-22 

MATER-3 / MATER-2 

 

 

CATEGORIA ADAPTAT-1 

1ª JORNADA                 2 DE NOVEMBRE-

21 

MATER-1 / MATER-2 

7ª JORNADA                         1 DE MARÇ-22 

MATER-1 / MATER-2 

2ª JORNADA               16 DE NOVEMBRE-

21 

MATER-1 / MATER-3 

8ª JORNADA                        15 DE MARÇ-

22 

MATER-1 / MATER-3 

3ª JORNADA               30 DE NOVEMBRE-

21 

MATER-2 / MATER-3 

9ª JORNADA                        29 DE MARÇ-

22 

MATER-2 / MATER-3 

4ª JORNADA               21 DE DESEMBRE-

21 

MATER-2 / MATER-1 

10ª JORNADA                         12 D’ABRIL-

22 

MATER-2 / MATER-1 



 

 

5ª JORNADA                       1 DE FEBRER-

22 

MATER-3 / MATER-1 

11ª JORNADA                       17 DE MAIG-22 

MATER-3 / MATER-1 

6ª JORNADA                       1 DE FEBRER-

22 

MATER-3 / MATER-2 

12ª JORNADA                       17 DE MAIG-22 

MATER-3 / MATER-2 

  



 

 

 

3. RESULTATS FINALS DE LLIGA  

 

 

CATEGORIA COMPETICIÓ 

1- MATER-1: VICTOR CANÍBELL-JUAN GONZÁLEZ-JOSE ALBERTO BEVIA 

2- MATER-3: ISABEL NAVAS-MÓNICA CARREÑO-ENCARNA BARRADO 

3- MATER-2: MARGARITA REGIS-PAQUITA Hdez.-INMA NOGUERA 

 

 

CATEGORIA ADAPTAT-1 

1- MATER-2: YOLANDA FRANCO-PILAR MARTÍNEZ-MARÍA MIRÓ 

2- MATER-3: PEDRO LOZANO-JOSE JULIO FAJARDO-LUIS ILLESCAS 

3- MATER-1: RAFAELA RUEDA-AMALIA AGUILÓ-LAURA MAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. JORNADES TÈCNIQUES 

 

a. I JORNADA TÈCNICA:CONVOCATÒRIA  

https://fesaib.online/Convocatorias/I%20JORNADES%20DE%20T%C3%88CNIQUES%2

0DE%20PETANCA.pdf 

 

 

 

b. II JORNADA TÈCNICA: CONVOCATÒRIA 

https://fesaib.online/Convocatorias/II%20JORNADES%20TECNIQUES%20PETANCA.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fesaib.online/Convocatorias/I%20JORNADES%20DE%20T%C3%88CNIQUES%20DE%20PETANCA.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/I%20JORNADES%20DE%20T%C3%88CNIQUES%20DE%20PETANCA.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/II%20JORNADES%20TECNIQUES%20PETANCA.pdf


 

 

 

 

 

5. CAMPIONATS INSULARS 

 

5.1. COPA DE MALLORCA  
 

CONVOCATÒRIA 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Copa%20de%20Mallorca.pdf 

 

5.2. RESULTATS  
 

CATEGORIA COMPETICIÓ 

1- MATER-A 

2- MATER-B 

CATEGORIA ADAPTAT-1 

1- MATER-A 

2- MATER-B 

CATEGORIA ADAPTAT-2 

1- MATER-A 

2- MATER-B 

 

 

5.3. CAMPIONAT D’EIVISSA I FORMENTERA 
 

CONVOCATÒRIA 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Ba

lears%20hivern%2019_02_22%20Petanca.pdf 

5.4. RESULTATS 
 

CATEGORIA COMPETICIO 

1º ADDIF 

2º ADDIF 

 

CATEGORIA ADAPTADA 

1º ADDIF 

 2º ADDIF 

 3º ADDIF  

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Copa%20de%20Mallorca.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hivern%2019_02_22%20Petanca.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hivern%2019_02_22%20Petanca.pdf


 

 

 

6. CAMPIONATS AUTONÒMICS 

 

6.1. CAMPIONAT DE LES ILLES BALEARS D’HIVERN DE PETANCA 

ADAPTADA-2022  
 

CONVOCATÒRIA 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balea

rs%20hivern%2019_02_22%20Petanca.pdf 

 

 

6.2. RESULTATS  
 

CATEGORIA COMPETICIO 

1º MATER 

2º ADDIF 

3º ADDIF 

 

CATEGORIA ADAPTADA 

1º ADDIF 

 2º ADDIF 

3º ADDIF 

4º MATER 

 

6.3. CAMPIONAT DE LES ILLES BALEARS D’ESTIU DE PETANCA 

ADAPTADA-2022  

 

CONVOCATÒRIA 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Illes%20

Balears-2022.pdf 

 

6.4. RESULTATS 
CATEGORIA COMPETICIÓ 

1º CLUB ESPORTIU MATER  (JOSE ALBERTO BEVIA-JUAN Antº PEREZ-

PEPE EXPOSITO) 

2º CLUB VIDALBA (LAURA MAYOR-DANI SINTES-MARCOS CARRERAS) 

3º CLUB VIDALBA (RICARDO ALVAREZ-MARTA PONS-DANI NOGUERO) 

https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hivern%2019_02_22%20Petanca.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Eivissa_Balears%20hivern%2019_02_22%20Petanca.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Illes%20Balears-2022.pdf
https://fesaib.online/Convocatorias/Convocatoria%20Campionat%20Illes%20Balears-2022.pdf


 

 

4º CLUB ESPORTIU MATER (ANTONIO HOLGADO-VICTOR CANIBELL-

XISCO MARTINEZ) 

5º ADDIF (ALVARO VILLENA-JOSE Antº CABALLERO-JOSE MANUEL 

SALAZAR) 

6º ADDIF (ADRIAN SALAZAR-SANTIAGO DESCALZO-JUAN BONET) 

 

 

 

 

CATEGORIA ADAPTADA 

1º CLUB ESPORTIU MATER  (ISABEL NAVAS-INMA NOGUERA-ENCARNA 

BARRADO) 

2º CLUB ESPORTIU MATER (LUIS ILLESCAS-TONI IGLESIAS-DANI 

ESPADAS) 

3º CLUB ESPORTIU MATER (JUAN GONZALEZ-MONICA CARREÑO-JOAN 

TONI BERGAS) 

4º ADDIF (MARINA PUERTA-MONICA PALLARES) 

5º ADDIF (ANTONIO MARTIN-ADRIAN GUERRERO-HOMERO SAN MARTIN) 

6º CLUB ESPORTIU MATER (FERNANDO GUZMAN-JOSE JOAQUIN 

SALGUERO)  



 

 

 

7. ESCOLA ESPORTIVA 2021-2022 

7.1. CONVOCATÒRIA 

 
ESCOLA DE PETANCA 2021-22 

 

 

 

1. CONVOCATORIA I ORGANITZACIÓ 

 

La Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) organitza i convoca l’Escola 

de petanca adaptada per a la temporada 2021-22,, baix els següents punts: 

 
Inici de l’Escola:     6 d’Octubre de 2021 

Dia i horari de l’Escola:   els dimecres de 17:30 a 18:30 

Lloc d’entrenament:  Instal·lacions de la Federació Balear de Petanca 

C/Sant Ignasi, 81, 07008 Palma de Mallorca. Illes Balears. 

 

Contacte organitzador:  Federació d’Esports Adaptats de les Illes Balears (FESAIB) 

Telèfon: 971 701481 

Correu-e: tra_petanca@fesaib.org      

 

Contacte tècnic:  Toni Verger Maestre  

 

 

2. HORARI DETALLAT 

- 17:30 hores Arribada Esportistes. Escalfament 

- 17:35 hores Breu explicació teòrica 

- 17:45 hores Pràctica de les diferents tècniques de joc  

- 18:10 hores Organitzar equips 

- 18:15 hores Desenvolupar mini-torneig 

- 18:30 hores  Acomiadament 
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3. OBJECTIUS 

- Revisar amb els jugadors el reglament de Petanca 

- Practicar les tècniques bàsiques del joc de la Petanca 

- Interaccionar i conèixer-se entre els esportistes dels diferents clubs 

- Aconseguir una millora a la tècnica del joc, i un coneixement més complet del reglament 

 

 

 

7.2. PARTICIPANTS  
 

COGNOMS NOM ANY CLUB 

FERNANDEZ SALAZAR GABRIEL 2001 MATER CLUB ESPORTIU 

RODRÍGUEZ MARTIN ISABEL 2004 MATER CLUB ESPORTIU 

DIAZ PUERTAS IZAN 2005 MATER CLUB ESPORTIU 

PRATS BERNAD JAIME 2000 MATER CLUB ESPORTIU 

ESTEVA SUREDA GUILLEM 2003 MATER CLUB ESPORTIU 

LOHFF ANDREAS 2003 MATER CLUB ESPORTIU 

SANCHEZ GONZALEZ NEREA 2004 MATER CLUB ESPORTIU 

JUÁREZ JOVANI MARGARITA 2004 MATER CLUB ESPORTIU 

IBAÑEZ CASTRILLO GABRIEL 2004 MATER CLUB ESPORTIU 

 

- Tots els esportistes, tècnics i delegats que participin en ell, han d’estar en possessió de la 

llicència esportiva en vigor de la FESAIB. 

 

 

 

 

 


